
भगत र�वदास – सबद १३ 
दूध ुत बछरै थन� �बटा�रओ ॥  

रागु आसा, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ५२५ 
 
दूधु त बछरै थन� �बटा�रओ ॥  
फूलु भव�र जलु मी�न �बगा�रओ ॥१॥  
माई गो�बदं पूजा कहा लै चरावउ ॥  
अव� न फूलु अनूपु न पावउ ॥१॥ रहाउ ॥  
मैलागर बेह� है भुइअंगा ॥  
�बखु अ�म्रतु बसिह इक संगा ॥२॥  
धूप दीप नईबेदिह बासा ॥  
कैसे पूज करिह तेरी दासा ॥३॥ 
तनु मनु अरपउ पूज चरावउ ॥  
गुर परसािद �नरंजनु पावउ ॥४॥  
पूजा अरचा आिह न तोरी ॥ 
किह र�वदास कवन ग�त मोरी ॥५॥१॥ 
 
सार: आ�ा��क सेहत का ख़याल रखना, संतु� और संतु�लत जीवन जीने का एक ज़�री िह�ा है 
जो हम� जीवन क� चुनौ�तयो ंके बीच अथर्, उदे्द� और आंत�रक शां�त खोजने म� मदद करता है। 
आ�ा��क सेहत तभी प्रभावी होती है जब हम �सफ़र्  री�त-�रवाजो ंको मानने से आगे बढ़कर जीने 
का ऐसा तरीका अपनाते ह� जो  सावर्भौ�मक क�ाण के अनु�प हो। �ा�पत �वचारो ंसे होने वाले 
शोर को कम करके, अंदर क� शां�त म� लौटने और मन के पीछे चलने के बजाय उसे सा�ी भाव से 
देखना, यही वा��वक साधना है। जैस-ेजैस ेहम अपने दै�नक फ़ैसलो ंको अपनी गहन सोच के साथ 
जोड़ते ह�, जीवन म� यह महसूस होना बंद हो जाता है िक हम जो िदखाते ह� और जो सोचते ह�, उसके 
बीच कोई फ़कर्  है। क�णा और भ�� िफर इस तालमेल का जीता-जागता �प बन जाती ह� और 



हम� खुशी इस�लए नही ं�मलती िक जीवन म� कोई मु��ल� नही ंह� ब�� इस�लए �मलती है �ोिंक 
हम जाग�कता और िह�त के साथ उनका सामना कर सकत ेह�। 
 
दूधु त बछरै थन� �बटा�रओ ॥  
बछड़े ने पहले ही थन म� दूध पीकर उसको दू�षत कर िदया है। यह श��शाली �रण है िक �जसे 
हम अछूता और शुद्ध मानते ह�, वह भी प्रकृ�त म� दूसरे जीवो ंके साथ हमारे पार��रक संबंधो ंस े
प्रभा�वत होता है। 
 
फूलु भव�र जलु मी�न �बगा�रओ ॥१॥  
भंवरा फूल को को छूकर परा�गत करता है और मछली पानी को प्रदू�षत करती है। यह इं�गत करता 
है िक प्रकृ�त आपसी संबंधो ंका जाल है और कोई भी त� पूणर्तः �न�लुष या अलग-थलग ���त 
म� मौजूद नही ंहै। (१) 
 
माई गो�बदं पूजा कहा लै चरावउ ॥  
हे माता, िफर म� सवर्�ापी �नमार्ता क� पूजा करने के �लए कौन-सा यो� भोग चढ़ाऊँ? यह प्र� 
बाहरी पूजा और शुद्धता क� धारणा क� �थर्ता को उजागर करता है �ोिंक िद�ता का सार हर 
चीज़ म� �ा� है। 
 
अव� न फूलु अनूपु न पावउ ॥१॥ रहाउ ॥  
मुझे अभी तक ऐसा कोई फूल नही ं�मला है जो अिद्वतीय सुं दरता या जो पूणर्तः प�वत्रता का प्रतीक 
हो। यह बोध इस स�ाई को उजागर करता है िक प्रकृ�त म� कुछ भी �ाभा�वक �प से �नरपे� शुद्ध 
नही ंहै। (१)(�वराम) 
 
 
 
 



मैलागर बेह� है भुइअंगा ॥  
चंदन के पेड़ से सापँ �लपटे रहते ह�। यह छ�व अ��� क� स�ाई को िदखाती है, जहा ँ��ता और 
अ�ान, नकारा�कता और सकारा�कता एक साथ �वद्यमान रहते ह� जो हम� उस संतुलन क� याद 
िदलाते ह� �जसे हम� बनाए रखना होता है। 
 
�बखु अ�म्रतु बसिह इक संगा ॥२॥  
ज़हर और अमृत एक ही �ान म� �नवास करते ह�। यह भौ�तक द�ुनया के अदै्वत ��प को दशार्ता 
है जहा ँ�वरोधी त� अ�वभा� �प से एक-दूसरे से जुड़े �ए  ह� �जससे भौ�तक शुद्धता क� धारणा 
रखना असंभव है। (२) 
 
धूप दीप नईबेदिह बासा ॥  
अगरब�ी, दीये और भोग के खाने क� चीज़ो ंक� ख़ुश्बू से माहौल भर जाता है। यह बताता है िक 
हमारी इंिद्रयो ंऔर माहौल के अनदेखे पहलू भी एक-दूसरे के साथ अ�� �प से जुड़े �ए ह�।  
 
कैसे पूज करिह तेरी दासा ॥३॥ 
आपका �वनम्र भ� आपक� पूजा कैसे करे? यह सवाल कमर्कांड क� क�मयो ंपर ज़ोर देता है और 
पूणर्तः प�वत्रता क� धारणा को चुनौती देता है। (३) 
 
तनु मनु अरपउ पूज चरावउ ॥  
शरीर और मन को श्रद्धा के भाव के �प म� अ�पत िकया जाता है। यहा ँ पूजा को बाहरी अ�भ��� 
के �प म� नही ंब�� सवर्�ापी चेतना के सामने संपूणर् देह-मन के समपर्ण के �प म� प�रभा�षत िकया 
गया है। 
 
गुर परसािद �नरंजनु पावउ ॥४॥  
अंत�र्�� क� कृपा से, मुझे �� ��ता �मलती है। (४) 
 



पूजा अरचा आिह न तोरी ॥ 
मुझे नही ंपता िक आपक� पूजा या स�ान कैसे िकया जाए। यह एक घोषणा है िक कमर्कांड वाली 
पूजा, भ�� को प�रभा�षत नही ंकरती। जाग्रत चेतना के �लए इसका कोई मह� नही ंहै।  
 
किह र�वदास कवन ग�त मोरी ॥५॥१॥ 
र�वदास कहते ह�, उनक� ���त �ा होगी। यह प्र� �वनम्रता को दशार्ता है और इस बात पर सोचने 
को प्रे�रत करता है िक हमारी आ�ा��क सेहत को वा�व म� �ा पो�षत करता है। (५)(१) 
 
त�: भ� र�वदास ने कमर्कांड आधा�रत पूजा क� प्रथा को चुनौती दी है, यह बतात े�ए िक इसके 
पीछे क� मूल धारणा िक भगवान क� पूजा के �लए शुद्ध, प�वत्र भोग के चढ़ावे क� ज़�रत होती है। 
उनका तकर्  था िक कोई भी भौ�तक चीज़ सच म� 'शुद्ध या प�वत्र' नही ंहो सकती �ोिंक सृ�� का 
अनंत जाल आपस म� जुड़ा �आ है �जससे सब कुछ �ाभा�वक �प से अप�वत्र हो जाता है। यह 
सोच बाहरी री�त-�रवाजो ंसे �ान हटाकर अंद�नी सामंज� पर ले जाती है िक भगवान को स�ी 
भ�ट का अपर्ण कोई व�ु नही ंब�� एकता के प्र�त �दय से क� गई �न�ा है जो �व�वधता को 
पहचानती है। 
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