
भगत र�वदास – सबद १४ 
जब हम होते तब तू नाही अब तूही मै नाही ॥ 
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जब हम होते तब तू नाही अब तूही मै नाही ॥  
अनल अगम जैसे लह�र मइ ओद�ध जल केवल जल मांही ॥१॥  
माधवे िकआ कहीऐ भ्रमु ऐसा ॥  
जैसा मानीऐ होइ न तैसा ॥१॥ रहाउ ॥ 
नरप�त एकु �सघंास�न सोइआ सुपने भइआ �भखारी ॥  
अछत राज �बछुरत दखुु पाइआ सो ग�त भई हमारी ॥२॥  
राज भुइअंग प्रसंग जैसे हिह अब कछु मरमु जनाइआ ॥  
अ�नक कटक जैसे भू�ल परे अब कहते कहनु न आइआ ॥३॥  
सरबे एकु अनेकै सुआमी सभ घट भुगवै सोई ॥  
किह र�वदास हाथ पै नेरै सहजे होइ सु होई ॥४॥१॥ 
 
सार:  जब �यं को �ादा अह�मयत दी जाती है तब हम �ापक यथाथर् से जुड़ने का अवसर खो 
देत ेह�। 'म�' और 'तुम' क� सम�ा तब पैदा होती ह� जब अलगाव हमारी मु� पहचान बन जाता है। 
'म�' एक र��त इलाका बनता है जबिक 'तुम' बाहरी या पराया बन जाता है। तब संघषर् अ�नवायर्-सा 
लगने लगता है मानो �वभाजन ही �ाभा�वक ���त हो।  इस अव�ा म� सामंज� के �ान पर 
तुलना आ जाती है और स� क� खोज से अ�धक मह� आ�-छ�व को िदया जाने लगता है। जब 
'म�' होता है तब म� 'तुम' को नही ंदेख पाता, जब म� 'तुम' को मानता �ँ तब म� अपनी 'म�' को भूल 
जाता �ँ। एक �ानपूणर् नज़�रया 'म�' और 'तुम' को �ज़दंगी के �वहा�रक प� मानता है लेिकन उ�� 
हमारी चेतना पर हावी नही ंहोने देता। जैस-ेजैस ेयह गहरी समझ �वक�सत होती है, अहंकार से भरा 
'म�' कम होता जाता है और 'हम' उभरने लगता है जो चेतना को एक �ापक एक� क� ओर ले जाता 
है। 
 



जब हम होते तब तू नाही अब तूही मै नाही ॥  
जब 'म�' हावी होता है तब 'तुम' नही ंरहता है और जब 'तुम' रहता है तब 'म�' मौजूद नही ंरहता। यह 
बताता है िक पृथक पहचान का आग्रह एक� क� अनुभू�त को �छपा देता है। 
 
अनल अगम जैसे लह�र मइ ओद�ध जल केवल जल मांही ॥१॥  
जैसे �वशाल समुद्र म� उठती लहर� ह�, वह अंततः जल के अंदर जल ही होती ह�। यह िदखाता है िक 
प्रकृ�त के �व�भ� �प अलग-अलग िदख सकते ह� लेिकन वह सभी उसी सावर्भौ�मक स्रोत से उ�� 
होते ह� जो सबको जोड़ता है। (१) 
 
माधवे िकआ कहीऐ भ्रमु ऐसा ॥  
हे �प्रय चेतना, इस ���त को भ्रम कैसे कहा जा सकता है? यह धोखे क� �वरोधाभासी प्रकृ�त को 
उजागर करता है �जससे अवा��वक, वा��वक जैसा लगता है। 
 
जैसा मानीऐ होइ न तैसा ॥१॥ रहाउ ॥ 
जो सच जैसा माना जाता है या समझा जाता है, वह वैसा नही ंहोता जैसा िदखता है। यह उस बौ�द्धक 
भ्रां�त को उजागर करता है �जसम� हम िदखावे को वा��वकता समझ लेते ह� और अंत�निहत स� 
को नज़रअंदाज़ कर देते ह�। (१)(�वराम) 
 
नरप�त एकु �सघंास�न सोइआ सुपने भइआ �भखारी ॥  
एक राजा �सहंासन पर सोता है और �भखारी बनने का सपना देखता है। यह छ�व िदखाती है िक 
हमारी पहचान क� भावना हमारी धारणाओ ंके आधार पर कैसे बदल सकती है। 
 
अछत राज �बछुरत दखुु पाइआ सो ग�त भई हमारी ॥२॥  
हालांिक उसका रा� सुर��त रहते �ए भी, उसने सपने म� अलगाव का गहरा  दःुख अनुभव िकया। 
यह हमारे अपनी पीड़ा के अनुभव को दशार्ता है जहा ँपीड़ा अ�र वा��वक हा�न से नही ंब�� 
भ्रम, भय और गलत पहचान से उपजती है। (२) 



 
राज भुइअंग प्रसंग जैसे हिह अब कछु मरमु जनाइआ ॥  
यह रा�, उस कहानी क� याद िदलाता है �जसम� र�ी को सांप समझ �लया जाता है और अब यह 
मू�वान अंत�र्�� प्रदान करता है। भ्रम के आरोपण को यह दशार्ता है और बताता है िक समझ का 
प्रकाश धारणा को बदल सकता है।  
 
अ�नक कटक जैसे भू�ल परे अब कहते कहनु न आइआ ॥३॥  
जैसे अनेक कंगनो ंम� से मूल कंगन को भूल जाने पर उसक� पहचान ही खो जाती है। यह बताता है 
िक सामा�जक प्रभावो ंऔर सतही समानताओ ंके बीच हमारी अखंडता के बारे म� आ��नरी�ण 
करने क� आव�कता पर ज़ोर देता है जो हमारी धारणाओ ंको धू�मल कर सकती ह�। (३) 
 
सरबे एकु अनेकै सुआमी सभ घट भुगवै सोई ॥  
एक ही सवर्�ापी श��, सभी म� कई �पो ंम� प्रकट होती है। सवर्�ापी �ामी, अपनी उप���त से, 
प्र�ेक देह म� जीवन का अनुभव करता है। यह �वचार �व�वधता के �प म� �� एकता पर ज़ोर 
देता है जो सव��रवाद के ���कोण का समथर्न करता है िक सावर्भौ�मक चेतना ही हर जीव के 
अ��� म� अनुभव के तौर पर �ा� है। 
 
किह र�वदास हाथ पै नेरै सहजे होइ सु होई ॥४॥१॥ 
र�वदास कहते ह� िक सवर्�ापी ऊजार् हाथ से भी �ादा क़रीब है और प्राकृ�तक  सहज शां�त क� 
अव�ा म� इसका अनुभव होता है। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक परम स� कही ंदूर नही ंहै 
ब�� यह हमारे भीतर, हमारे अ��� से गहराई से जुड़ा �आ है। (४)(१) 
 
त�:  भ� र�वदास परम स� के �लए बाहरी िदखावे को समझने क� आम प्रवृ�� पर प्रकाश डालते 
ह�। जब हम िदखावे को स�ाई समझ लेते ह� तब हम �ा�पत सां�ा�रक कहा�नयो ंम� सतही पहलुओ ं
पर प्र�तिक्रया करत ेह�।  हम उसम� लीन हो जाते ह� �जस ेहमारा अहं, सच, ���त, भू�मका, सफलता 
और हमारे �वचारो ंके �प म� प्र�ुत करता है जो सफलता और �वफलता, यो� और अयो� होने 



क� भावना पैदा करत ेह�। इस कोलाहल म�, हम अ�र इन सबके नीचे �छपे गहन स� को भूल 
जाते ह�, वह ��र जाग�कता जो सब कुछ देखती है। भ� र�वदास हम� यह पहचानने के �लए 
प्रो�ािहत करत ेह� िक यद्य�प सतह�  मौजूद रहती ह� िफर भी उनके प्रभाव से ऊपर उठकर एक� का 
बोध कर पाना संभव है। 
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