
भगत र�वदास – सबद १५ 
जउ हम बांधे मोह फास हम प्रेम बध�न तुम बाधे ॥ 
रागु सोरिठ, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ६५८ 

 
जउ हम बांधे मोह फास हम प्रेम बध�न तुम बाधे ॥  
अपने छूटन को जतनु कर� हम छूटे तमु आराधे ॥१॥  
माधवे जानत ह� जैसी तैसी ॥  
अब कहा कर�गे ऐसी ॥१॥ रहाउ ॥  
मीनु पक�र फांिकओ अ� कािटओ रां�ध क�ओ ब� बानी ॥  
खंड खंड क�र भोजनु क�नो तऊ न �बस�रओ पानी ॥२॥  
आपन बापै नाही िकसी को भावन को ह�र राजा ॥  
मोह पटल सभु जगतु �बआ�पओ भगत नही संतापा ॥३॥  
किह र�वदास भग�त इक बाढी अब इह का �सउ कहीऐ ॥  
जा कार�न हम तुम आराधे सो दखुु अज� सहीऐ ॥४॥२॥ 
 
सार: आ�ा��क गहराई क� अवधारणा अ�ंत �नजी, घ�न� होती है �जस ेश�ो ंम� बाधँ पाना 
किठन होता है। इसम� कई अव�ाएँ शा�मल ह�, जैसे िक �चतंन, खोज और बदलाव, यह सभी ��� 
को आ�-�वकास क� िदशा म� ले जाती ह�। हर ��� क� आ�ा��क �वकास क� यात्रा अनोखी, 
अलग होती है और इसम� अ�र मा�ताओ ंऔर दशर्न को समझना,  साथ ही जीवन म� अथर् और 
उदे्द� खोजना शा�मल होता है। इस संदभर् म�, घ�न� का अथर् भीतरी जाग�कता के साथ एक गहरा 
जुड़ाव है �जससे एक� का भाव और �ीकृ�त �वक�सत होती है। यह यात्रा केवल शारी�रक, 
भावना�क या �नजी संबंधो ं तक सी�मत नही ं रहती ब�� उन गुणो ं पर क� िद्रत होती है जो 
सावर्भौ�मक क�ाण को बढ़ावा देत ेह�। इसी कारण आ�ा��कता एक �व�श� और ���गत 
मागर् बन जाती है। 
 
 



जउ हम बांधे मोह फास हम प्रेम बध�न तुम बाधे ॥  
जैसे हम मोह-माया से बंधे और फंसे रहते ह�, वैसे ही प्रेम के बंधन से हम आप से, उस सवर्�ापी 
चेतना से जुड़�गे। यहा ँदो प्रकार के बंधनो ंका संकेत है, एक जो पकड़ने से जकड़ता है और दूसरा जो 
�नकटता से जोड़ता है। 
 
अपने छूटन को जतनु कर� हम छूटे तमु आराधे ॥१॥  
ब�त लोग अनेक उपायो ंसे मु�� पाने क� को�शश करते ह�, म�ने सवर्�ापी चेतना के �चतंन से ही 
मु�� पाई है। (१) 
 
माधवे जानत ह� जैसी तैसी ॥  
हम सवर्�ापी चेतना को वैसे ही जानते ह� जैसी हमारी समझ और ��� है। यह दशार्ता है िक हमारी 
अनुभू�त हमारी सं�ारो ंक� समझ से ढली �ई होती है। 
 
अब कहा कर�गे ऐसी ॥१॥ रहाउ ॥  
तो िफर आप जैसे हो, वैसे कैसे कहे जा सकते हो? यह  प्र� हम� �बना िकसी तोड़-मरोड़ या सजावट 
के, स�ाई के सार को खोजने और साझँा करने के �लए आमं�त्रत करता है। (१)(�वराम) 
 
मीनु पक�र फांिकओ अ� कािटओ रां�ध क�ओ ब� बानी ॥  
मछली पकड़ी जाती है, टुकड़ो ंम� काटी जाती है और अनेक प्रकार से पकाई जाती है। यह जीवन के 
अनुभवो ंऔर क�ो ंसे गुज़रने क� प्रिक्रया का �पक है। 
 
खंड खंड क�र भोजनु क�नो तऊ न �बस�रओ पानी ॥२॥  
टुकड़े-टुकड़े करके खाए जाने पर भी, वह पानी से अपने आंत�रक संबंध को नही ं भूलती। यह 
जाग�कता क� स�ी प्रकृ�त को दशार्ता है जो आघात, प�रवतर्न या �वभाजन के प्रभावो ंके बावजूद 
अपने स्रोत से जुड़ी रहती है। (२) 
 



आपन बापै नाही िकसी को भावन को ह�र राजा ॥  
शे्र� वा��वकता पूवर्जो ंसे �वरासत म� नही ं�मलती, इसे वह लोग अपनाते ह� जो एकता और संतोष 
को मह� देते ह�। यह �वचार धा�मक वंशानुक्रम या �वशेषा�धकार को अ�ीकार कर, उजागर करता 
है िक स्रोत के साथ संबंध एका�ता के मा�म से ही अनुभव िकया जा सकता है। 
 
मोह पटल सभु जगतु �बआ�पओ भगत नही संतापा ॥३॥  
मोह और भ्रम पूरी द�ुनया को उलझाते ह� लेिकन �ान से जुड़े सम�पत साधक अप्रभा�वत रहते ह�। 
यह अंतर बताता है िक कैसे अ�ानता सामंज�पूणर् वातावरण म� भी बनी रह सकती है जबिक ��ता 
अराजकता के बीच भी आंत�रक शां�त को बढ़ावा देती है। (३) 
 
किह र�वदास भग�त इक बाढी अब इह का �सउ कहीऐ ॥  
र�वदास कहत ेह� िक एक� क� यह भ�� अब अ�ंत गहन हो गई है, इसे िकसस ेऔर कैसे कहा 
जाए? यह उस आ�ा��क गहराई क� अव�ा क� ओर संकेत करता है जो ���गत, घ�न� और 
अवणर्नीय है।  
 
जा कार�न हम तुम आराधे सो दखुु अज� सहीऐ ॥४॥२॥ 
�जस कारण से म�ने  तु�ारी आराधना क� थी, वही दःुख अभी भी बना �आ है। यह बताता है िक 
अलगाव के ददर् को कम करने क� खोज शु� करने के बाद भी, जब तक एकता को �यं या समाज 
द्वारा अपनाया नही ंजाता तब तक अलगाव का क� बना रहता है। (४)(२) 
 
त�: भ� र�वदास दूसरो ंके साथ रहते �ए भी अकेलापन महसूस करने क� पीड़ा का �ज़क्र करते 
ह�। यह सामा�जक अलगाव तब होता है जब कोई पहचान हमारे सांझे एक� पर हावी हो जाती है 
तब ��� और समाज, दोनो ंम� �वभाजन गहरा हो जाता है। दखु तब तक बना रहता है जब तक 
सामूिहक भावना का अभाव यह समझने म� बाधा डालता है िक हमारा क�ाण एक-दूसरे से जुड़ा 
�आ है। इसका उपचार तब शु� होता है जब हम मानवीयता के साथ, असहम�त के �लए जगह 
बनात ेह�। 
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