
भगत र�वदास – सबद १६ 
दलुभ जनमु पुं न फल पाइओ �बरथा जात अ�बबेकै ॥ 

रागु सोरिठ, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ६५८ 
 
दलुभ जनमु पुं न फल पाइओ �बरथा जात अ�बबेकै ॥  
राजे इंद्र समस�र �ग्रह आसन �बनु ह�र भग�त कह� िकह लेखै ॥१॥  
न बीचा�रओ राजा राम को रसु ॥  
�जह रस अन रस बीस�र जाही ॥१॥ रहाउ ॥  
जा�न अजान भए हम बावर सोच असोच िदवस जाही ॥  
इंद्री सबल �नबल �बबेक बु�ध परमारथ परवेस नही ॥२॥ 
कहीअत आन अचरीअत अन कछु समझ न परै अपर माइआ ॥  
किह र�वदास उदास दास म�त परह�र कोपु कर� जीअ दइआ ॥३॥३॥ 
 
सार: 'जानते �ए अ�ानी', उस ��� को कहते ह� �जसका �ान अभी तक वा��वक बोध म� नही ं
बदला हो। इस ���त म�, स� मन म� सं�चत जानकारी क� तरह रहता है और इंिद्रयो ंके अनुभव  
प्रधान एवं ज़�री हो जाते ह�। जैस-ेजैस े�ान भटकता है, ��ता धंुधली पड़ जाती है और अ�ान 
प्रवेश कर जाता है, इससे �� होता है िक जानना कैसे अनजान होने म� बदल सकता है। थोड़ा सा 
आ��चतंन यह उजागर कर देता है िक जीवन हम� सदु्गणो ंको अपनाने का एक दलुर्भ मौका देता है 
लेिकन हम �ान भटकने क� वजह से यह मौका आसानी से खो देत ेह�। वा�व म�, दलुर्भ �सफ़र्  पैदा 
होना नही ंहै ब�� अ��� के सार को  पहचानना और उसी ��ता से जीवन जीने क� �मता है। 
�मता क� संभावना और उपल�� के बीच का अंतर िदखाता है िक हमने �ा पो�षत िकया है। 
अंततः यह गहन होते �ए भी सरल स� है िक जाग�कता हमारे पास होती है िफर भी हम अ�र 
उसे नज़रअंदाज़ कर देते ह�। 
 
 
 



दलुभ जनमु पुं न फल पाइओ �बरथा जात अ�बबेकै ॥  
जीवन नेक बनने का एक दलुर्भ मौका देता है िफर भी समझ और बु�द्ध क� कमी के कारण यह 
अ�र बबार्द हो जाता है। इससे पता चलता है िक जब ��ता नही ंहोती तब हमारी संभावनााओ ं
क� �मता भी कम हो जाती है।  
 
राजे इंद्र समस�र �ग्रह आसन �बनु ह�र भग�त कह� िकह लेखै ॥१॥  
यिद िकसी के पास राज�सहंासन हो और सबसे ऊंचे �गर् के अ�धकारी इंद्र के समान �नवास हो 
लेिकन सवर्�ापी चेतना के प्र�त भ�� न हो तब उसका वा��वक मू� �ा है? यह आंत�रक संबंध 
के अभाव म� बाह्य स�ा क� श�� के खोखलेपन क� ओर इशारा करता है। (१) 
 
न बीचा�रओ राजा राम को रसु ॥  
मन ने संप्रभु, सवर्�ापी वा��वकता के सार पर �वचार नही ंिकया है और न ही उसे संजोया है। यह 
चेतना के आनंद का अनुभव करने का अवसर चूकने को दशार्ता है।  
 
�जह रस अन रस बीस�र जाही ॥१॥ रहाउ ॥  
इस सार के रस का अनुभव होता है तब अ� सभी सुख फ�के पड़ जाते ह�। यह दशार्ता है िक चेतना 
प्रा� करने का आनंद इंिद्रयो ंके सुखो ंसे कही ंशे्र� है। (१)(�वराम) 
 
जा�न अजान भए हम बावर सोच असोच िदवस जाही ॥  
�ान अ�ान म� बदल सकता है और मेरी मूखर्ता और नासमझी म� िदन बीत जाते ह�। यह �रण 
कराता है िक �ान क� कमी हम� उस से दूर कर देती है जो वा�व म� मह�पूणर् है, भले ही हम जानते 
हो ंिक हम� उसे बेहतर प्राथ�मकता देनी चािहए।  
 
 
 
 



इंद्री सबल �नबल �बबेक बु�ध परमारथ परवेस नही ॥२॥ 
इंिद्रया ँबलवान हो जाती ह�, बु�द्ध-�ववेक कमज़ोर पड़ जाते ह� और आ�ा��क समझ दूर रहती है। 
यह दशार्ता है िक जब इंिद्रयो ंक� प्रवृ�� मन पर हावी हो जाती है तब वह �ान और �ापक समझ 
म� बाधा बनती ह�। (२)  
 
कहीअत आन अचरीअत अन कछु समझ न परै अपर माइआ ॥  
कहा कुछ जाता है और िकया कुछ और जाता है, कुछ समझ म� नही ंआता �ोिंक माया अपरंपार 
है। यह कथनी-करनी के अंतर से उपजी �वखंिडत, पाखंडी मनः���त को उजागर करती है �जसम� 
घोषणाएं और �वहार मेल नही ंखाते।  
 
किह र�वदास उदास दास म�त परह�र कोपु कर� जीअ दइआ ॥३॥३॥ 
र�वदास कहते ह� िक वैरा� के मा�म से, साधक �वनम्र हो जाता है, बु�द्ध क्रोध �ाग देती है और 
�दय म� क�णा जागती है। यह वैरा� को बाहरी �ाग से बदलकर नकारा�कता को छोड़ने के 
आंत�रक कायर् के �प म� प�रभा�षत करता है तािक सकारा�कता के �लए रा�ा बन सके। (३)(३) 
 
त�: भ� र�वदास दया यानी क�णा और परमाथर्, जो जीवन के परम अथर् को दशार्ता है, के मह� 
पर ज़ोर देते ह�। यह गहरे भाव हम� क्रोध और नफ़रत से दूर रहने के �लए प्रे�रत करत ेह� और याद 
िदलाते ह� िक दूसरो ंके प्र�त सहानुभू�त पैदा करने के �लए सबसे पहले हम� �यं के प्र�त क�णावान 
होना आव�क है। वह दया को िफर से प�रभा�षत करत ेह�, न केवल दयालुता के बाहरी प्रदशर्न के 
�प म� ब�� एक ज़�री आंत�रक यात्रा के �प म� जो हम� हमारे नकारा�क �वचारो ंक� �वनाशकारी 
पकड़ से मु� करती है। यह प�रवतर्नकारी प्रिक्रया हमारी अंतरा�ा को पो�षत करती है �जससे मन 
गहन अथ� को खोज पाता है �जसम� टकराव सद्भाव म� बदल जाता है। 
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