
भगत र�वदास – सबद १७ 
सुख साग� सुरतर �चतंाम�न कामधेनु ब�स जा के ॥ 
रागु सोरिठ, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ६५८ 

 
सुख साग� सुरतर �चतंाम�न कामधेनु ब�स जा के ॥  
चा�र पदाथर् असट दसा �स�ध नव �न�ध कर तल ता के ॥१॥  
ह�र ह�र ह�र न जपिह रसना ॥  
अवर सभ �तआ�ग बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥  
नाना �खआन पुरान बेद �ब�ध चउतीस अखर मांही ॥  
�बआस �बचा�र किहओ परमारथु राम नाम स�र नाही ॥२॥  
सहज समा�ध उपा�ध रहत फु�न बडै भा�ग �लव लागी ॥  
किह र�वदास प्रगास ु�रदै ध�र जनम मरन भै भागी ॥३॥४॥  
 
सार: सोचने-समझने के कुछ शांत पल हम� यह समझने म� मदद करत ेह� िक  �जसे हम खोज रहे ह�, 
वह पहले से ही हमारे पास है। हम अ�र क�ना करत ेह� िक तृ�� कही ंआगे है, एक और ल�, 
एक और उ�र, एक और उपल��। लेिकन, वा�व म�, पूणर्ता पहले से ही हमारे अंदर मौजूद है जो 
अ�र लगातार भाग-दौड़ के शोर म� �छप जाती है। मन क� आंत�रक ��ता को �चतंाम�ण, यानी 
इ�ा पूरी करने वाला र� और कामधेनु, यानी इ�ा पूरी करने वाली गाय कहा जा सकता है। यह 
कोई जादईु चीज़� या जीव नही ंह� ब�� जाग�कता के अंद�नी स्रोत के प्रतीक ह� जो वा�व म� 
मह�पूणर् को पो�षत करती ह�। यह अंद�नी ��ता तब उभरती है जब हम ठहरत ेह�, भीतर देखत े
ह� और उस समृ�द्ध को पहचानते ह� जो सदैव हमारे साथ रही है। 
 
सुख साग� सुरतर �चतंाम�न कामधेनु ब�स जा के ॥  
सुख का सागर, िद� प्राणी, इ�ा पूरी करने वाले र� और चम�ारी गाय�, यह सब आपके �� 
पर ह�। यह ला��णक प्रतीक बताते ह� िक समृ�द्ध का चम�ार उन लोगो ंके भीतर है जो जाग�कता 
से जुड़ते ह�।  



 
चा�र पदाथर् असट दसा �स�ध नव �न�ध कर तल ता के ॥१॥  
चार वरदान, आठ आ�ा��क अव�ाएँ, रह�मयी श��या ँऔर नौ ख़ज़ाने ऐसे ��� के चरणो ं
म� ह�। यह दशार्ता है िक जीवन के िकसी भी �ेत्र म� सफलता पाने क� चाहत, सचेत जीवन जीने क� 
तुलना म� तु� व मह�हीन है। (१) 
 
ह�र ह�र ह�र न जपिह रसना ॥  
हमारी चेतना को सवर्�ापी जाग�कता क� गंूज याद नही ंरहती। यह बात� िदखाती ह� िक जाग�कता 
के इतने पास होने के बावजूद हम अ�ानता को चुन लेते ह�। 
 
अवर सभ �तआ�ग बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥  
सभी िदखावटी बातो ं और उलझे �ए �वचारो ं को नज़रअंदाज़ कर�। यह सीधी-सरल, ईमानदार 
अ�भ��� के �लए आह्वान है। (१)(�वराम) 
 
नाना �खआन पुरान बेद �ब�ध चउतीस अखर मांही ॥  
�व�भ� महाका�, धा�मक गं्रथ और �ान क� िकताब� वणर्माला के चौतंीस अ�रो ंम� संर�चत ह�। यह 
िदखाता है िक श� स�ाई को प्रकट करने के उपकरण ह� और उ�� उनके �प के �लए पूजने के 
बजाय, उनके द्वारा दी गई अंत�र्�� के �लए मह� देना चािहए। 
 
�बआस �बचा�र किहओ परमारथु राम नाम स�र नाही ॥२॥  
दाशर्�नक गं्रथो ंके लेखक �ास ने गहन �चतंन के बाद यह �न�षर् �नकाला िक सवर्�ापी सार के 
समान कुछ भी नही ंहै। यह अंत�र्�� बताती है िक सबसे प्रबुद्ध भी इस बात से सहमत ह� िक शा� 
�ान अनुभवा�क �ान से कम है। (२) 
 
 
 



सहज समा�ध उपा�ध रहत फु�न बडै भा�ग �लव लागी ॥  
यह सौभा� क� बात है िक जब हम �यं को �चतंन से सुशो�भत करते ह� तब जिटलता से मु� शां�त 
क� अव�ा प्रकट होती है। 
 
किह र�वदास प्रगास ु�रदै ध�र जनम मरन भै भागी ॥३॥४॥  
र�वदास कहते ह� िक इस आंत�रक प्रकाश को अपनाने से ज� और मृ�ु का भय समा� हो जाता 
है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है िक जब भीतर जाग�कता का आलोक चमकता है तब कोई 
भी बाहरी प�र���त लाभ या हा�न का भय पैदा नही ंकर सकती। (३)(४) 
 
त�: भ� र�वदास इस बात पर ज़ोर देत ेह� िक सभी सांसा�रक और धा�मक प्रयास आंत�रक सद्भाव 
प्रा� करने के �लए िद�तीय ह�। वह इस बात का समथर्न करत ेह� िक केवल शा�ो ंका पाठ करने के 
बजाय ईमानदारी क� नेकनीयती ही अहंकार, भय और भ्रम के चक्रो ंको तोड़ सकती है। जब मन 
शांत होता है और �वचार वा�व म� उस शां�त को दशार्ते ह� तब �ववेक एक अवणर्नीय आनंद के �लए 
जागृत होता है। मु�� क� इस अव�ा म�, सभी बाहरी ख़ज़ानो ंक� तलाश अथर्हीन हो जाती है 
�जनक� खोज म� मनु� भटकत ेह�। 
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