
भगत र�वदास – सबद १९ 
जल क� भी�त पवन का थ्मभा र� बंुद का गारा ॥ 
रागु सोरिठ, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ६५९ 

 
जल क� भी�त पवन का थ्मभा र� बुं द का गारा ॥  
हाड मास नाड़ी ंको �पजं� पंखी बसै �बचारा ॥१॥  
प्रानी िकआ मेरा िकआ तेरा ॥  
जैसे तरवर पं�ख बसरेा ॥१॥ रहाउ ॥  
राख� कंध उसार� नीवां ॥  
साढे ती�न हाथ तेरी सीवां ॥२॥  
बंके बाल पाग �स�र डेरी ॥ 
इ� तनु होइगो भसम क� ढेरी ॥३॥  
ऊचे मंदर सुं दर नारी ॥  
राम नाम �बनु बाजी हारी ॥४॥  
मेरी जा�त कमीनी पां�त कमीनी ओछा जनमु हमारा ॥  
तुम सरनाग�त राजा राम चंद किह र�वदास चमारा ॥५॥६॥  
 
सार: हम सु�वधा बढ़ा सकते ह�, जो�खम घटा सकते ह� और आश्रय बना सकत ेह� लेिकन हम �यं 
अपने अ��� को सुर��त नही ंकर सकते। मूलतः सुर�ा कमज़ोरी को �न��तता क� भावना म� 
बदलने क� एक को�शश है। हम �र�े, दौलत और इ�त क� दीवार� �सफ़र्  �ज़दंा रहने के �लए नही ं
ब�� हमेशा न रहने के डर को शांत करने के �लए भी बनात ेह�। हालािँक, शारी�रक जीवन क� एक 
सीमा होती है �जस ेकोई भी रणनी�त पार नही ंकर सकती जो समय और हमारी उपल��यो ंक� 
परवाह नही ंकरती है। हम जो कुछ भी जमा करत,े बचाते और फैलाते ह�, वह अंततः 'साढ़े तीन 
हाथ' क� क़ब्र म� �समट जाता है। यह प्रतीका�क स�ाई हम� याद िदलाती है िक अंत म� हम सब 
बराबर ह� और हम� यह पहचानने के �लए प्रे�रत करती है िक हमारा �ववेक ही वा�व म� एकमात्र ऐसी 
चीज़ है �जसे हम सच म� सुर��त कर सकत ेह�। 



जल क� भी�त पवन का थ्मभा र� बुं द का गारा ॥  
जल नीवं है, सांस �ंभ है और र� गारा है। यह िदखाता है िक हमारे शरीर कैसे बने ह�, �जनम� 
�ाभा�वक �प से नाज़ुक त� लगे ह� �जससे हमारा शारी�रक अ��� �णभंगुर हो जाता है।  
 
हाड मास नाड़ी ंको �पजं� पंखी बसै �बचारा ॥१॥  
हमारा शरीर, जो हड्डी-मांस-नािड़यो ंसे बना है, हमारी शुद्ध चेतना को एक �पजंरे म� फंसे लाचार प�ी 
क� तरह घेरे �ए है। यह क�ना हम� याद िदलाती है िक हमारी जीवन श�� के बावजूद, हम 
कमज़ोर ह�, अपने शारी�रक �प और इंिद्रयो ंसे बंधे �ए ह�। (१) 
 
प्रानी िकआ मेरा िकआ तेरा ॥  
हे प्राणी, वा�व म� तु�ारा �ा और मेरा �ा है? यह हम� अपने �ा�म� के दावो ंपर सोचने के 
�लए चुनौती देता है �ोिंक जो कुछ भी हम� �प्रय है, वह इस �णभंगुर अ��� म� साझँा चेतना का 
ही अंश है। 
 
जैसे तरवर पं�ख बसरेा ॥१॥ रहाउ ॥  
जैसे कोई प�ी कुछ देर के �लए पेड़ पर आराम करता है वैसे ही यह पल हमारे अ��� क� ��णक 
प्रकृ�त का प्रतीक है, चाहे वह शारी�रक या मान�सक अनुभवो ंही �ो ंन हो। (१)(�वराम) 
 
राख� कंध उसार� नीवां ॥  
दीवार� बनाने के �लए नीवं रखी जाती है, यह उसको सुर��त करने के प्रयास को दशार्ता है जो 
�ाभा�वक �प से न� होने वाली है और �जसे �ायी �प से सुर��त नही ंिकया जा सकता।  
 
साढे ती�न हाथ तेरी सीवां ॥२॥  
एक क़ब्र �सफ़र्  साढ़े तीन हाथ ही लंबी होगी। यह हमारी साझँा न�रता क� याद िदलाता है और पु�� 
करता है िक हम चाहे िकतनी भी उपल��यां हा�सल कर ल�, अंत म� सभी समान ह�। (२) 
 



बंके बाल पाग �स�र डेरी ॥ 
सुं दर बाल और �सर पर भ� पगड़ी इस �वचार क� पु�� करते ह� िक िदखावे का आडंबर अ�र हम� 
शे्र� होने का भ्रम देते ह�। 
 
इ� तनु होइगो भसम क� ढेरी ॥३॥  
यह देह अंततः राख का ढेर बन जाएगी। यह शारी�रक �प के अ�नवायर् �य को दशार्ता है। यह 
िदखाता है िक जब हमारी न�रता क� वा��वकता का सामना होता है तब घमंड �नरथर्क हो जाता 
है। (३) 
 
ऊचे मंदर सुं दर नारी ॥  
िकसी के पास भ� महल और आकषर्क साथी हो सकते ह�। यह सूची सांसा�रक सफलता के बारे म� 
भ्रम के संकेतो ंक� पहचान करती है जो ददर्नाक लगाव के बंधन का कारण बन सकते ह�।  
 
राम नाम �बनु बाजी हारी ॥४॥  
सवर्�ापी चेतना पर �चतंन के �बना, जीवन का खेल हार जाता है। यह एक अनु�ारक है िक 
आ�ा��क मू�ो ंके �बना भौ�तक धन का पीछा करने से स�ी संतु�� के अवसर छूट जाते ह�। 
(४) 
 
मेरी जा�त कमीनी पां�त कमीनी ओछा जनमु हमारा ॥  
जीवन का खेल हार जाता है। मेरी सामा�जक जा�त को नीचा माना जाता है, मेरा कुल साधारण है 
और मेरे ज� को �न� माना जाता है। यह कठोर सामा�जक �रीकरण के भेदभाव और बाहरी 
पहचान से जुड़े लांछन को दशार्ता है।  
 
 
 
 



तुम सरनाग�त राजा राम चंद किह र�वदास चमारा ॥५॥६॥  
म�ने सवर्�ापी, सव�� स�ा क� शरण ली है, र�वदास चमार कहते ह�। यह गहन अंत�र्�� हम� याद 
िदलाती है िक स�ा �ान हमारे सबसे गहरे दुःख से भी ऊपर उठ, उसके भी पार चला जाता है। 
(५)(६) 
 
त�:  भ� र�वदास जीवन क� �णभंगुर प्रकृ�त पर एक गहरा �चतंन प्र�ुत करत ेह� जो हम� 
अहंकार क� �थर्ता का सामना करने के �लए मजबूर करता है। वह हम� मानव शरीर को उसके मूल 
त�ो,ं पानी, हवा और खून म�,�वघिटत कर, शारी�रक अ��� क� अ��रता पर �वचार करने के 
�लए आमं�त्रत करत ेह� तािक  शारी�रक �प क� अंत�निहत नज़ाकत को समझा जा सके। जबिक 
समाज ���यो ंको बाहरी कारको ंके आधार पर आंक सकता है, स�ी �वरासत और जीवन श�� 
एक उ� चेतना के साथ जुड़ने से उभरती है। यह जुड़ाव हम� �ा�म� के प्र�त अपने लगाव को 
चुनौती देने और अहंकार क� पकड़ को कम करने के �लए प्रे�रत करता है। 
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