
भगत र�वदास – सबद २ 
मेरी संग�त पोच सोच �दन ुराती ॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ३४५ 
 
मेरी संग�त पोच सोच िदनु राती ॥  
मेरा करमु कुिटलता जनमु कुभांती ॥१॥  
राम गुसईआ जीअ के जीवना ॥  
मोिह न �बसार� मै जनु तेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरी हर� �बप�त जन कर� सुभाई ॥  
चरण न छाडउ सरीर कल जाई ॥२॥  
क� र�वदास परउ तेरी साभा ॥  
बे�ग �मल� जन क�र न �बलांबा ॥३॥१॥   
 
सार: हमारे �वचार हमारे जीवन के प्र�ेक पहलू को गहराई से प्रभा�वत करत ेह�। वह हमारे कम� को 
िदशा देते ह�, हमारी भावनाओ ंको आकार देत ेह� और अंततः हमारी वा��वकता को �नधार्�रत करत े
ह�। इस�लए �वचारो ंक� अपार श�� को पहचानना ब�त ज़�री है। यह आ�-मंथन हम� साथर्क 
बदलाव करने क� श�� देता है �जससे ���गत प�रवतर्न का रा�ा खुलता है। आ��नरी�ण क� 
प्रिक्रया म� शा�मल होकर, अपने अंदर के �वचारो ंऔर �वहारो ंपर �वचार करके, हम �वकास और 
उ��त के अवसर खोज सकते ह�। 
 
मेरी संग�त पोच सोच िदनु राती ॥  
म� नकारा�क और हीन �वचारो ंक� संग�त म� रहता �ँ और वह मुझे िदन-रात क� देते ह�। 
 
 
 
 



मेरा करमु कुिटलता जनमु कुभांती ॥१॥  
मेरे कमर् अस�ा�नत हो गए ह� और मेरा अ��� अयो� लगता है। यह आ�-�चतंन के द्वारा 
बदलाव क� तलाश का सुझाव देता है �ोिंक अपनी कमी को �ीकार करना ���गत �वकास क� 
ओर पहला कदम है। (१) 
 
राम गुसईआ जीअ के जीवना ॥  
सवर्�ापी चेतना ही सम� सृ�� म� जीवन के �प म� प्रकट होती है। 
 
मोिह न �बसार� मै जनु तेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 
मुझे भूलो नही,ं म� तु�ारी अपनी रचना�कता का प्रतीक �ँ। यह �रण के �प म� काम करता है िक 
प्र�ेक रचना सावर्भौ�मक चेतना का प्र�त�न�ध� करती है और जाग�कता क� हकदार है। 
(१)(�वराम) 
 
मेरी हर� �बप�त जन कर� सुभाई ॥  
साथी जीवो ंक� तरफ़ सौ�ता और क�णा का भाव पैदा करके मेरी पीड़ा को दूर करो। यह प्राथर्ना 
ऐसे �ान क� तलाश को िदखाती है जो सदु्गणो ंको बढ़ावा दे सके �जससे �यं और दूसरो ंके �लए 
क�ाण का मागर् प्रश� हो सके। 
 
चरण न छाडउ सरीर कल जाई ॥२॥  
भले ही मेरा शरीर न� हो जाए, म� सवर्�ापी चेतना से कभी अलग नही ंहो सकता। यह चुनौ�तयो ं
क� परवाह िकए �बना, एक� के प्र�त अिडग �न�ा-भ�� को दशार्ता है। (२) 
 
क� र�वदास परउ तेरी साभा ॥  
र�वदास कहते ह�, म� सवर्�ापी चेतना क� शरण चाहता �ँ। 
 
 



बे�ग �मल� जन क�र न �बलांबा ॥३॥१॥  
शीघ्र एक� को अपनाओ साथी जीवो,ं इस प्रयास म� देरी न करो। यह ज�बाज़ी इस बात का प्रतीक 
है िक हमारा एक� को अपनाना ज़�री है, इससे पहले िक अलगाव हमारे सामूिहक क�ाण म� 
संकट पैदा कर दे। (३)(१) 
 
त�: भ� र�वदास आ��चतंन के मा�म से इस बोध तक प�ँचत ेह� िक सृ�� का हर अंश पर�र 
जुड़ा �आ है और सबसे छोटा त� भी अ��� क� बड़ी त�ीर म� अहम भू�मका �नभाता है। 
सवर्�ापी भावना को अपनाकर, हम अपनी एकता का ज� मनाते ह� और दूसरो ंको उन संबंधो ंका 
स�ान करने के �लए प्रे�रत करत ेह� जो हम� एक साथ बाधँते ह�। यह समझ हम� द�ुनया म� अपनी 
भू�मकाओ ंको पहचानने और इस साझँा यात्रा म� एक-दूसरे को ऊपर उठाने के �लए प्रो�ािहत करती 
है और हम� ऐस ेगुणो ंको अपनाने के �लए प्रे�रत करती है जो अटूट एक� को बढ़ावा देत ेह�। 
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