
भगत र�वदास – सबद २२ 
�चत �समरनु करउ नैन अ�वलोकनो स्रवन बानी सुजसु पू�र राखउ ॥ 

रागु धनासरी, भगत र�वदास, गुरु गं्रथ सािहब, ६९४ 
 
�चत �समरनु करउ नैन अ�वलोकनो स्रवन बानी सुजसु पू�र राखउ ॥ 
मनु सु मधुकरु करउ चरन िहरदे धरउ रसन अंमृत राम नाम भाखउ ॥१॥ 
मेरी प्री�त गो�बदं �सउ �ज�न घटै ॥ 
मै तउ मो�ल महगी लई जीअ सटै ॥१॥ रहाउ ॥ 
साधसंग�त �बना भाउ नही ऊपजै भाव �बनु भग�त नही होइ तेरी ॥ 
कहै र�वदासु इक बेनती ह�र �सउ पैज राखहु राजा राम मेरी ॥२॥२॥ 
 
सार: एक� को पाने और उसका अनुभव करने के �लए, गहरे साहस के साथ अपने अहं का �ाग 
करना होता है चाहे िकतनी भी चुनौ�तया ँ�ो ंन हो,ं तािक सभी के बीच एकता क� गहरी समझ बनी 
रहे। इस समपर्ण का मतलब है ���गत गवर् व पहचान और श�� पाने क� आकाकं्षा को एक 
तरफ रखना, यह समझना िक सद्भाव के �लए �ाथर् के काम करने के बजाय सामूिहक भलाई को 
प्राथ�मकता देना आव�क है। �न�ाथर्ता क� इसी प्रिक्रया से हम एक अ�धक एक�कृत समाज का 
�नमार्ण और संरक्षण कर सकत ेहैं। 
 
�चत �समरनु करउ नैन अ�वलोकनो स्रवन बानी सुजसु पू�र राखउ ॥ 
�च� चेतना पर मनन करता है, नेत्र देखते हैं और कान िद� वाणी को ग्रहण करते हैं। यह सब गहन 
प्रशंसा और ��ता को ज� देता है। इंिद्रयो ंऔर अंतःचेतना का यह सामंज� बाहरी अनुभवो ंको 
�ववेक से छानता है और �बखरी हुई अनुभू�तयो ंको समझ में बदल देता है। 
 
 
 
 



मनु सु मधुकरु करउ चरन िहरदे धरउ रसन अंमृत राम नाम भाखउ ॥१॥ 
मन को मधुम�ी के समान �वक�सत करो, हृदय में �वनम्रता को पो�षत करो और उस अमृत-सार 
को अ�भ�� करो जो सवर्�ापकता को प्र�त�ब�ंबत करता है। यह एकाग्रता क� अव�ा का संकेत 
देता है जहा ँमन वतर्मान क्षण क� मधुरता को आ�सात करता है। (१) 
 
मेरी प्री�त गो�बदं �सउ �ज�न घटै ॥ 
यिद सवर्�ापी चेतना के साथ मेरा संबंध कभी कमजोर पड़ जाए तब यह सावधान रहने और इस 
मह�पूणर् संबंध से भटकने से बचने के �लए एक अनु�ारक के रूप में काम करता है।  
 
मै तउ मो�ल महगी लई जीअ सटै ॥१॥ रहाउ ॥ 
मैं इस संबंध को अपने पूरे अ��� क� ऊंची क़�मत पर भी प्रा� करने को तैयार हँू। यह इस बात 
पर प्रकाश डालता है िक एक� क� प्रा�� एवं अनुभू�त बनाए रखने के �लए अहंकार का पूणर् �ाग 
आव�क है। (१)(�वराम) 
 
साधसंग�त �बना भाउ नही ऊपजै भाव �बनु भग�त नही होइ तेरी ॥ 
ज्ञानी क� संग�त के �बना प्ररेणा उ�� नही ंहोती, नेक-भाव के �बना भ�� संभव नही।ं यह एक 
सहायक वातावरण क� ओर इशारा करता है जो प�रवतर्न के �लए आव�क �ववेक को पो�षत करता 
है।  
 
कहै र�वदासु इक बेनती ह�र �सउ पैज राखहु राजा राम मेरी ॥२॥२॥ 
र�वदास कहते हैं िक सवर्�ापी चेतना से उनक� एक ही प्राथर्ना है िक वह उनक� आ�ा��क मयार्दा 
और अखंडता क� रक्षा करें। यह प्राथर्ना एक� के प्र�त गहन श्रद्धा और उसे बनाए रखने क� 
प्र�तबद्धता को �� करती है। (२)(२) 
 
त�: भ� र�वदास रूपको ंके मा�म से सजग और कें िद्रत �ववेक को �वक�सत करने का आग्रह 
करते हैं। वह सलाह देत ेहैं िक हम मधुम�ी क� तरह �ान कें िद्रत करें जो फूलो ंसे मधुर रस सं�चत 



करती है। यह उदाहरण हमें हर पल के पोषक पहलुओ ंक� सराहना करने के �लए प्र�ेरत करता है। 
वह हमारे मन में �वनम्रता क� �ापना के मह� पर ज़ोर देत ेहैं �जसस ेहम अपने उ�तर �रूप से 
जुड़ पात ेहैं और जीवन में �ा� उस सवर्�ापी उप���त को पहचान पात ेहैं। �ान क� यह गहन 
एकाग्रता दै�नक साधारण अनुभवो ंको आतं�रक पोषण में बदल देती है और हर व�ु के साथ एक 
गहरा जुड़ाव बना देती है। 
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