
भगत र�वदास – सबद २७ 
ऊचे मंदर साल रसोई ॥ 

रागु सूही, भगत र�वदास, गुरु गं्रथ सािहब, ७९४ 
 
ऊचे मंदर साल रसोई ॥ 
एक घरी फु�न रहनु न होई ॥१॥ 
इहु तनु ऐसा जैसे घास क� टाटी ॥ 
ज�ल गइओ घासु र�ल गइओ माटी ॥१॥ रहाउ ॥ 
भाई बंध कुटंब सहेरा ॥ ओइ भी लागे काढु सवेरा ॥२॥ 
घर क� ना�र उरिह तन लागी ॥ 
उह तउ भूतु भूतु क�र भागी ॥३॥ 
किह र�वदास सभै जग ुलूिटआ ॥ 
हम तउ एक रामु किह छूिटआ ॥४॥३॥ 
 
सार:  �जस ेहम सुरक्षा समझत ेहैं, वह अ�र इस �नणर्य से उपजती है िक हम यथाथर् पर सवाल 
उठाना बंद कर देत ेहैं और उसक� कमज़ोरी को अनदेखा कर देत ेहैं। हम अ�ायी उपल��यो ंको 
�ायी सच मान लेते हैं और उ�ें बचाने क� �नरंतर �चतंा में जीत ेहैं। यह कमज़ोरी �सफ़र्  चीज़ो ंतक 
ही सी�मत नही ंहै, यह सुरक्षा के �लए इन चीज़ो ंपर हमारी �नभर्रता में है �जससे खोने का डर पैदा 
होता है। जब चीज़ो ंका अ�ायी होना सामने आता है तब हम इनकार कर न�र व�ुओ ंसे और 
अ�धक बंध जात ेहैं। वा��वक चुनौती ��ता और जागरूकता से ��रता पाना है। इसे अपनाकर, 
जब चीज़ें �मटती हैं तब भी हम टूटते नही ं�ोिंक हमारी श�� और पहचान उन अ�ायी त�ो ंस े
नही ंजुड़ी होती �ज�ें खोना सहज है। 
 
 
 
 



ऊचे मंदर साल रसोई ॥ 
िकसी के पास ऊँची-ऊँची हवे�लया ँऔर भ� रसोइया ँ हो सकती हैं। यह भौ�तक धन, बौ�द्धक 
उपल�� और ज्ञान के संचय का प्रतीक है जो अ�र केवल सुरक्षा क� एक भ्रमक, झठूी भावना को 
बढ़ावा देने का काम करता है।  
 
एक घरी फु�न रहनु न होई ॥१॥ 
जब अंत आता है तब कोई एक पल भी �ादा नही ंठहर सकता। यह �� ��रता के नीचे �छपी 
अ��रता को दशार्ता है �जससे सभी उपल��या ँतु� एवं अथर्हीन लगने लगती हैं। (१) 
 
इहु तनु ऐसा जैसे घास क� टाटी ॥ 
यह शरीर सूखी घास से बनी अ�ायी झोपड़ी क� शरण क� तरह नाज़ुक है। यह रूपक हमारे शारी�रक 
रूप क� अंत�निहत कमज़ोरी को रेखािंकत करता है।  
 
ज�ल गइओ घासु र�ल गइओ माटी ॥१॥ रहाउ ॥ 
जब घास जलती है तब वह अ�वभेिदत हो, �मट्टी में �मल जाती है। यह शरीर के त�ो ंमें �वलीन होने 
का रूपक है जब यह धूल में �मल जाता है तब अपनी �पछली पहचान का कोई �नशान नही ंछोड़ता। 
(१)(�वराम) 
 
भाई बंध कुटंब सहेरा ॥  
भाई-बहन, �र�ेदार, प�रवार और दो�। यह उस सामा�जक जाल को सूचीबद्ध करता है �जसस े
हमारी सासंा�रक पहचान और अपनेपन क� भावना का �नमार्ण होता है।  
 
ओइ भी लागे काढु सवेरा ॥२॥ 
वह भी पीछे हटने लगते हैं और चाहते हैं िक सुबह होते ही यह चला जाए। यह मृ�ु के प�ात शरीर 
के �नधन पर होने वाले �ाभा�वक अलगाव को दशार्ता है। (२) 
 



घर क� ना�र उरिह तन लागी ॥ 
वह साथी, �जसने इस शरीर को �ेह भरी �नकटता से अपनाया था। 
 
उह तउ भूतु भूतु क�र भागी ॥३॥ 
वह अब 'भूत! भूत!' �च�ा कर भागती है। यह उस  मान�सक प�रवतर्न को दशार्ता है जहा ँ�प्रय 
व�ु जो कभी चाही जाती थी, जीवन-श�� के लु� होते ही  भय का कारण बन जाती है। (३) 
 
किह र�वदास सभै जग ुलूिटआ ॥ 
र�वदास कहते हैं िक पूरी द�ुनया लूटी गई है। यह बताता है िक कोई भी अपने �प्रयजन को खोने से 
या हमारे अ�ायी रूपो ंके मोह से धोखा खाने से बचा नही ंहै। 
 
हम तउ एक रामु किह छूिटआ ॥४॥३॥ 
हालािंक, मैं उस सवर्�ापी वा��वकता से जुड़कर इस जाल से बच गया हँू। यह बताता है िक मु�� 
नाशवान शरीर से नही ंब�� अ�वनाशी चेतना से अपनी पहचान जोड़ने में है। (४)(३) 
 
त�: भ� र�वदास जीवन क� किठन स�ाइयो ंका सामना करत ेहैं और हमसे उन चीज़ो ंके बारे में 
अपनी मा�ताओ ंपर पुन�वचार करने का आग्रह करत ेहैं �ज�ें हम �ायी मानते हैं। वह बताते हैं 
िक �जन ढाचंो ंऔर �र�ो ंको हम संजोत ेहैं, वह तभी तक आराम देत ेहैं जब तक वह  �वद्यमान 
रहत ेहैं। एक बार जब वह न� हो जात ेहैं तब हमारे �र�ो ंके बावजूद, हम उनके भौ�तक रूप से 
कटाव अनुभव करते हैं। यह अंतदृर्�� हमें चुनौती देती है िक �ा शरीर से हमारा लगाव सही है या 
हमें चेतना के सार, सवर्�ापी जीवन श�� को समझने पर �ान देना चािहए। इन सवालो ंपर �वचार 
करके, हम यह जान सकते हैं िक हमारे जीवन में वा�व में �ा मू� व साथर्कता रखता है। 
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