
भगत र�वदास – सबद ३० 
मुकंद मुकंद जपहु संसार ॥ 

रागु गोडं, भगत र�वदास, गुरु गं्रथ सािहब, ८७५ 
 
मुकंद मुकंद जपहु संसार ॥ 
�बनु मुकंद तनु होइ अउहार ॥ 
सोई मुकंद ुमुक�त का दाता ॥ 
सोई मुकंद ुहमरा �पत माता ॥१॥ 
जीवत मुकंदे मरत मुकंदे ॥ 
ता के सवेक कउ सदा अनंदे ॥१॥ रहाउ ॥ 
मुकंद मुकंद हमारे प्रानं ॥ 
ज�प मुकंद मसतिक नीसानं ॥ 
सेव मुकंद करै बैरागी ॥ 
सोई मुकंद ुदरुबल धनु लाधी ॥२॥ 
एकु मुकंद ुकरै उपकारु ॥ 
हमरा कहा करै संसारु ॥ 
मेटी जा�त हूए दरबा�र ॥ 
तुही मुकंद जोग जुग ता�र ॥३॥ 
उप�जओ �गआनु हूआ परगास ॥ 
क�र िकरपा लीने क�ट दास ॥ 
कहु र�वदास अब तृसना चूक� ॥ 
ज�प मुकंद सेवा ताहू क� ॥४॥१॥ 
 
सार: अपने मूल में, हम सभी अहं स ेमु�� चाहते हैं भल ेही हम वह आज़ादी अलग-अलग रा�ो ं
से खोजते हो।ं  मु��दायक चेतना का सार- मुकंद, एक श��शाली श�� के रूप में काम करता 
है जो डर, लालच, घमंड और प�रणामो ंको �नयं�त्रत करने क� इ�ा क� गाठंो ंको खोलता है। यह 



वही आतं�रक श�� है जो हमें अज्ञान से मु� करती है और हमें जागरूकता के कें द्र से पुनः जोड़ती 
है। मुकंद का �रण मन में एक ��र आधार रचता है, जब भी मन नकारा�कता क� ओर भटकता 
है, यह हमें िफर स े��ता क� ओर ले आता है। समय के साथ, यह �नरंतर अ�ास उस मु�� क� 
ओर हमारी यात्रा को गहन करता है �जसक� तलाश हम सभी करत ेहैं। 
 
मुकंद मुकंद जपहु संसार ॥ 
मु�� देने वाली चेतना, मुकंद का �रण सारे संसार को करना चािहए। यह बताता है िक ज्ञान क� 
तलाश करना और उसे अपनाना हमें सासंा�रक मोह से मु� कर सकता है।  
 
�बनु मुकंद तनु होइ अउहार ॥ 
इस मु�� देने वाली जागरूकता के �बना, शरीर का मह� क्षीण हो जाता है। यह ज़ोर देता है िक 
अपने आ�ा��क सार से अलग शारी�रक रूप का कोई उदे्द� और अथर् नही ंहोता।  
 
सोई मुकंद ुमुक�त का दाता ॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता ही �तंत्र करने वाली है। यह ज्ञान के स्रोत को उस तंत्र के रूप में 
पहचानता है �जसके द्वारा सासंा�रक बंधनो ंसे ऊपर उठा जा सकता है।  
 
सोई मुकंद ुहमरा �पत माता ॥१॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता हमारे मागर्दशर्क �पता और पालन-पोषण करने वाली मा ँके रूप में काम 
करती है। यह रूपक ज्ञान को उस स्रोत के रूप में दशार्ता है जो ��ता को बढ़ावा देता है और हमारे 
आ�ा��क �वकास का पोषण करता है। (१) 
 
जीवत मुकंदे मरत मुकंदे ॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता के साथ जीना और इसीके साथ मरना। यह अव�ा प्रग�त को प�रभा�षत 
करती है �ोिंक �ववेक जी�वत रहता है जबिक अहं का क्षय होता है। 
 



ता के सवेक कउ सदा अनंदे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जो लोग इस मु�� देने वाली जागरूकता के प्र�त सम�पत हैं, वह हमेशा आनंद क� अव�ा में रहते 
हैं। यह दशार्ता है िक स�ा आनंद और ��रता भीतर क� अप�रवतर्नीय वा��वकता स ेजुड़ने से 
आती है। (१)(�वराम) 
 
मुकंद मुकंद हमारे प्रानं ॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता को खोजना और पाना ही जीवन क� सासँ है। इसका अथर् है िक 
आ�ा��क जुड़ाव उतना ही ज़रूरी और गहन है �जतना िक सासँ लेने क� शारी�रक प्रिक्रया।  
 
ज�प मुकंद मसतिक नीसानं ॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता पर �वचार करने से माथे पर भा� का �नशान पड़ सकता है। इस कथन 
का अथर् है िक आ�-�चतंन के मा�म से, हम ऐसी ��ता प्रा� कर सकते हैं जो हमारे भा� को 
आकार दे सकती है।  
 
सेव मुकंद करै बैरागी ॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता के प्र�त भ�� साधक को अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंसे अलग होने में मदद 
करती है। इसका अथर् है िक �ाग केवल संसार छोड़ना नही ंब�� भीतर क� बुराइयो ंका प�र�ाग 
भी है। 
 
सोई मुकंद ुदरुबल धनु लाधी ॥२॥ 
जागरूकता मु�� क� ओर ले जा सकती है �जससे कमज़ोर लोग ज्ञान का खज़ाना खोज सकें । आ�-
खोज क� यह यात्रा मनु� को अपनी श�� पहचानने और अपनी सीमाओ ंसे मु�� पाने में सक्षम 
बनाती है। (२) 
 
 
 



एकु मुकंद ुकरै उपकारु ॥ 
मु�� देने वाली जागरूकता, अकेली अपना समथर्न देती है। यह इं�गत करता है िक जो लोग 
सावर्भौ�मक �नयमो ंके साथ सामंज� �बठाते हैं, उ�ें उसका लाभ �मलता है।  
 
हमरा कहा करै संसारु ॥ 
अब द�ुनया मेरा �ा �बगाड़ सकती है? यह आ�बोध से उपजी �नभर्यता को �� करता है जहा ँ
बाहरी �नणर्य और उ�ीड़न अपनी श�� खो देते हैं। 
 
मेटी जा�त हूए दरबा�र ॥ 
सामा�जक और धा�मक पहचान �मटाने से, अ��� एक शाही सभा के दरबार में बदल जाता है। 
यह दशार्ता है िक जसैे-जैसे सामा�जक पहचान और गढ़े गए भेद समा� होते हैं, मनु� सावर्भौ�मक 
एकता तक सुलभता से पहँुच जाता है। 
 
तुही मुकंद जोग जुग ता�र ॥३॥ 
तुम ही वह मु�� देने वाली चेतना हो जो सभी लोको ंमें �ववेक को रोशन करती है। इसका अथर् है 
िक �तंत्रता उस ��ता से आती है जो समय से परे है �जससे हम यह पहचान पाते हैं िक सावर्भौ�मक 
स� शा�त है। (३) 
 
उप�जओ �गआनु हूआ परगास ॥ 
ज्ञान उ�� हुआ और प्रकाश फैल गया। यह जागृ�त के उस आनंदमय पल का वणर्न करता है जब 
अज्ञानता दूर होती है। 
 
क�र िकरपा लीने क�ट दास ॥ 
मु�� देने वाली चेतना क� कृपा से, �वनम्र क�ड़े जैसे कमज़ोर भी आ�ा��क रूप से एक�कृत हो 
जाते हैं। यह बताता है िक बोध के क्षेत्र में, समावेशन िकसी भी पदानुक्रम क� सीमाओ ंसे परे है। 
 



कहु र�वदास अब तृसना चूक� ॥ 
र�वदास कहते हैं िक अब उनक� तृ�ा शातं हो गई है। यह इं�गत करता है िक मु��दायक चेतना 
से �मली संत�ु� अनंत इ�ाओ ंको श�मत कर देती है। 
 
ज�प मुकंद सेवा ताहू क� ॥४॥१॥ 
मु�� देने वाली चेतना पर �वचार करें और �यं को उसमें सम�पत करें। यह पु�� उस स्रोत पर एकल 
�ान कें िद्रत करती है जो �तंत्रता और ज्ञान का प्रकाश लाता है। (४)(१) 
 
त�: भ� र�वदास �नभर्य �तंत्रता क� धारणा को जीवन का अ�नवायर् गुण मानते हैं, ऐसी आतं�रक 
ग�रमा �जसे कोई दे या छ�न नही ंसकता। यह दृ��कोण एक क्रा�ंतकारी प्र�तरोध है जब जा�त और 
ऊँच-नीच के पदानुक्रम टूटत ेहैं तब जागरूकता उन लोगो ंके �लए एक मू�वान व�ु बन जाती है 
�ज�ें नीचा और कमज़ोर समझा जाता है। इस बोध क� अव�ा में, ��� सामा�जक �नणर्यो ंसे 
मु� हो जाता है �जसस ेअ�ाचार का दमन अपनी पकड़ खो देता है। 
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