
भगत र�वदास – सबद ३१ 
जे ओ� अठसिठ तीरथ �ावै ॥ 

रागु गोडं, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ८७५ 
 
जे ओ� अठसिठ तीरथ �ावै ॥ 
जे ओ� दआुदस �सला पूजावै ॥ 
जे ओ� कूप तटा देवावै ॥ 
करै �नदं सभ �बरथा जावै ॥१॥ 
साध का �नदंकु कैसे तरै ॥ 
सरपर जान� नरक ही परै ॥१॥ रहाउ ॥ 
जे ओ� ग्रहन करै कुलखे�त ॥ 
अरपै ना�र सीगार समे�त ॥ 
सगली �समृं�त स्रवनी सुनै ॥ 
करै �नदं कवनै नही गुनै ॥२॥ 
जे ओ� अ�नक प्रसाद करावै ॥ 
भू�म दान सोभा मंड�प पावै ॥ 
अपना �बगा�र �बरानँा साढैँ ॥ 
करै �नदं ब� जोनी हाढैँ ॥३॥ 
�नदंा कहा कर� संसारा ॥ 
�नदंक का परगिट पाहारा ॥ 
�नदंकु सो�ध सा�ध बीचा�रआ ॥ 
क� र�वदास पापी नरिक �सधा�रआ ॥४॥२॥११॥७॥२॥४९॥ जोड़ु॥ 
 
सार: �नदंा मौ�खक िहसंा का एक हा�नकारक �प है जो दूसरो ंको चोट प�ँचाने के �लए सच को 
तोड़-मरोड़ देता है। यह अ�र असुर�ा और दे्वष क� भावना से उतप� होता है �जससे ��� को 
��णक और भ्रामक शे्र�ता का अनुभव होता है। हालािँक, �नदंक कुछ समय के �लए अपने छल का 



आनंद ले सकते ह�, यह �वहार अंततः उनक� नै�तकता और �व�सनीयता को ��त प�ँचाता है। 
हमारे क�ाण और आ��क �वकास के �लए यह आव�क है िक हम �नंदा से होने वाले नुक़सान 
को पहचान� और ऐस ेसंवाद को बढ़ावा द� जो ईमानदारी और स�ान को पो�षत करे। 
 
जे ओ� अठसिठ तीरथ �ावै ॥ 
यिद कोई अड़सठ प�वत्र तीथर् �लो ं पर �ान करे। यह बाहरी शारी�रक शु�द्ध के मा�म से 
नकारा�क कम� और दुभार्वनाओ ंको धोने के प्रयास को दशार्ता है। 
 
जे ओ� दआुदस �सला पूजावै ॥ 
यिद कोई बारह प�र �पी धा�मक प्रतीको ंक� पूजा करे। यह भौ�तक प्रतीको ंऔर मू�तयो ंक� 
कमर्कांडीय पूजा का प्रतीक है। 
 
जे ओ� कूप तटा देवावै ॥ 
यिद कोई कुएँ और तालाब सावर्ज�नक क�ाण के �लए सम�पत करे। यह ऐसी परोपका�रता को 
दशार्ता है �जसका उदे्द� प्र�त�ा बढ़ाना और ���गत लाभ प्रा� करना हो। 
 
करै �नदं सभ �बरथा जावै ॥१॥ 
यिद कोई �नंदा करता है तब अ� सभी प्रयास �थर् हो जाते ह�। यह प्रकाश डालता है िक 
नकारा�कता, सकारा�क काय� क� प्रग�त को �न�ल कर सकती है। (१) 
 
साध का �नदंकु कैसे तरै ॥ 
जो आ��क चेतना क� अव�ा क� �नदंा करते ह�, वह अपनी मान�सकता से कैसे पार उतर सकत े
ह�? यह प्र� करता है िक वा��वकता का �वरोध करने वाला मन क� ��ता कैसे प्रा� कर सकता 
है। 
 
 



सरपर जान� नरक ही परै ॥१॥ रहाउ ॥ 
�न��त �प से जान ल� िक ऐसा मन खाई म� �गरता है। यहा ँनरक को अहंकार और नकारा�कता से 
उ�� मान�सक यातना के �प म� प�रभा�षत िकया गया है। (१)(�वराम) 
 
जे ओ� ग्रहन करै कुलखे�त ॥ 
यिद कोई सूयर्ग्रहण के समय कु��ेत्र म� अनु�ान करे। यह उन अंध�व�ासो ंक� ओर संकेत है �जनम� 
�वशेष समय और �ान पर पूजा करने से नकारा�कता दूर होती है और सकारा�कता प्रवािहत 
होती है। 
 
अरपै ना�र सीगार समे�त ॥ 
अपने जीवनसाथी को गहनो ंसे सजाकर अ�पत करे। यह सबसे मूलयवान बाहरी बंधनो ंका �ाग 
करके, भ��-भाव िदखाने का प्रतीक है।  
 
सगली �समृं�त स्रवनी सुनै ॥ 
सभी शा�ो ंको वह अपने कानो ंसे सुनते ह�। यह आंत�रक प�रवतर्न के �बना धा�मक �ान को समझने 
क� ओर इशारा करता है।  
 
करै �नदं कवनै नही गुनै ॥२॥ 
यिद कोई �नदंा करता है तब उसके कमर् गुणवान नही ंरह जाते। यह रेखांिकत करता है िक वा��वक 
मू� भावना और नीयत म� है, कोई भी कमर्कांड कारण-प्रभाव के प्राकृ�तक �नयम को नही ंबदल 
सकता। (२)  
 
जे ओ� अ�नक प्रसाद करावै ॥ 
यिद कोई असं� भोग और भोज आयो�जत करे। यह ऐसी उदारता है जो दूसरो ंक� सेवा करने के 
बजाय कृपा पाने के इरादे से क� गई भलाई को दशार्ता है। 
 



भू�म दान सोभा मंड�प पावै ॥ 
यिद कोई भू�म दान कर सावर्ज�नक प्रशंसा प्रा� करे। यह  उदारता के कामो ंसे सामा�जक मा�ता 
और आ�- मह� क� आकां�ा को दशार्ता है। 
 
अपना �बगा�र �बरानँा साढैँ ॥ 
यिद कोई दूसरो ंक� मदद करने के �लए अपने िहतो ंको भी नुक़सान प�ँचाए, िफर भी यिद मन क� 
सोच ज़हरीली है तब अ��धक परोपकार भी अपना मू� खो देता है। 
 
करै �नदं ब� जोनी हाढैँ ॥३॥ 
यिद कोई �नदंा करता है तब उसे अन�गनत अ��रता के चक्रो ंसे गुज़रना पड़ता है। अनेक ज� के 
कई चक्र मन क� बार-बार होने वाली भ्रम और पीड़ा क� अव�ाओ ंको अनुभव करने के प्रतीक ह�। 
(३) 
 
�नदंा कहा कर� संसारा ॥ 
तुम द�ुनया म� दूसरो ंक� �नदंा �ो ंकरते हो? यह प्र� है, मनु�ो ंक� एक-दूसरे को आंकने क� प्रवृ�� 
के बारे म�।  
 
�नदंक का परगिट पाहारा ॥ 
�नदंक का �भाव  �� �प से िदख जाता है। यह बताता है िक भीतर क� ज़हरीली सोच को �ादा 
देर तक �छपाया नही ंजा सकता, यह अंततः कम� म� सामने आ ही जाती है।  
 
�नदंकु सो�ध सा�ध बीचा�रआ ॥ 
�नदंा के प�रणामो ंपर �वचार करते �ए, यह सोच� िक इसे कैसे सुधारा जाए।  
 
 
 



क� र�वदास पापी नरिक �सधा�रआ ॥४॥२॥११॥७॥२॥४९॥ जोड़ु ॥ 
र�वदास कहते ह� िक बुरी नीयत से िकए गए बुरे काम नकारा�कता को आक�षत करते ह� �जससे 
अंततः दःुख ही �मलता है। (४)(२)(११)(७)(२)(४९)(जोड़) 
 
त�: भ� र�वदास, यह �� करत ेह� िक नकारा�क आंत�रक अव�ा को केवल बाहरी पु� 
कम� से संतु�लत नही ंिकया जा सकता। जब मन दे्वष, भय या अस� से ग्र� होता है तब सबस े
उदार और नै�तक प्रतीत होने वाले कमर् भी अपना असर खो देत ेह�। भले ही ये काम ऊपर से नै�तक 
या परोपकारी लग� लेिकन भीतरी तौर से वह वा��वकता म� ग़लत होते ह� और उनसे मन म� ��ता, 
शां�त या �ायी संतु�� नही ं�मल पाती। 
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