
भगत र�वदास – सबद ३३ 
ऐसी लाल तुझ �बनु कउनु करै ॥ 

रागु मा�, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ११०६ 
 
ऐसी लाल तुझ �बनु कउनु करै ॥ 
गरीब �नवाजु गुसईआ मेरा माथै छतु्र धरै ॥१॥ रहाउ ॥ 
जा क� छो�त जगत कउ लागै ता पर तुही ंढरै ॥ 
नीचह ऊच करै मेरा गो�बदं ुका� ते न डरै ॥१॥ 
नामदेव कबी� �तलोचनु सधना सैनु तरै ॥ 
किह र�वदासु सुन� रे संत� ह�र जीउ ते सभै सरै ॥२॥१॥ 
 
सार: सावर्भौ�मक �नयम �बना िकसी भेदभाव के काम करत ेह�। वह िकसी भी प्रकार के प�पात, 
सामा�जक मा�ताओ ंया धा�मक स�ा से ऊपर होते ह�। यह �नयम न तो पद, आ�ा-प्रणा�लयो ंया 
सं�ागत श�� से प्रभा�वत होते ह� और न ही परंपरागत सीमाओ ंया ब�मत क� राय के अनुसार 
ढलते ह�। जब हम �यं को इन �नयमो ंके साथ जोड़ते ह� तब हम अपने जीवन म� सामंज� और 
संतुलन क� ���त पैदा करत ेह�, इसके �वपरीत, उ�� अनदेखा करने या उनका �वरोध करने से अ�र 
भ्रम और परेशानी होती है। यह �सद्धांत सावर्भौ�मक �प से लागू होते ह�, ���गत पसंद से परे होत े
ह� और �बना िकसी पूवार्ग्रह के प�रणाम देत ेह�। वह बतात ेह� िक स�ी स�ा आंत�रक सद्भाव से आती 
है जो �नरंतर हम� संतु�� और ��ता क� ओर ले जाती है। 
 
ऐसी लाल तुझ �बनु कउनु करै ॥ 
इतने �ार से देखभाल, तु�ारे अलावा और कौन कर सकता है? यह अंद�नी जाग�कता क� उस 
अिद्वतीय गहराई को रेखांिकत करता है �जसे कोई और बदल नही ंसकता। 
 
 
 



गरीब �नवाजु गुसईआ मेरा माथै छतु्र धरै ॥१॥ रहाउ ॥ 
ग़रीबो ंक� संर�क, सवर्�ापी चेतना, मेरे �सर पर शाही छत्र रखती है। यह िदखाता है िक �ान कैस े
आ�ा को ऊपर उठा, उन लोगो ंको आ�-स�ान और �ाभा�वक ग�रमा क� भावना देता है �ज�� 
समाज अ�र अनदेखा कर देता है। (१)(�वराम) 
 
जा क� छो�त जगत कउ लागै ता पर तुही ंढरै ॥ 
तुम उ�� गले लगाते हो और �ीकार करते हो �जनका �शर् समाज अप�वत्र मानता है। यह िदखाता 
है िक घमंड के �प म� जो अ�ानता �छपी होती है, कैसे दै्वत के ददर् क� ओर ले जा सकती है जबिक 
एक� जो जाग�कता देखती है, समावेश का आनंद ला सकती है।  
 
नीचह ऊच करै मेरा गो�बदं ुका� ते न डरै ॥१॥ 
सावर्भौ�मक चेतना नीच को ऊँचा करती है और िकसी से नही ंडरती। यह इस बात पर ज़ोर देता है 
िक सावर्भौ�मक �नयम पूवार्ग्रहो,ं सामा�जक अपे�ाओ ंऔर �ा�पत स�ा के हर तरह के प�पात स े
दूर काम करते ह�। (१) 
 
नामदेव कबी� �तलोचनु सधना सैनु तरै ॥ 
नामदेव, कबीर, �त्रलोचन, साधना और सैन, सभी दै्वत के सागर को पार कर गए। �व�वध पृ�भू�म 
के इन स�ा�नत लोगो ंक� सूची और उनक� साझँा अनुभू�तया ँ�ान क� सावर्भौ�मकता को प्रमा�णत 
करती ह�। 
 
किह र�वदासु सुन� रे संत� ह�र जीउ ते सभै सरै ॥२॥१॥ 
र�वदास कहते ह�, 'सुनो, हे बु�द्धमानो'ं, सवर्�ापी चेतना सब कुछ करने म� स�म है। यह अंत�र्�� हम� 
अपनी आंत�रक सावर्भौ�मक चेतना क� �मता को पहचानने और उसे उजागर करने के �लए प्रे�रत 
करती है। (२)(१) 
 



त�: भ� र�वदास सामा�जक और धा�मक �नयमो ंको चुनौती देते ह� और भ�� का ऐसा �प पेश 
करत ेह� जो ऊँच-नीच से परे है। वह एक शाही छत्र क� क�ना का इ�ेमाल करत ेह� जो राजाओ ं
के �लए आर��त संप्रभुता का प्रतीक है �जसे कमज़ोर के �सर पर रख समानता का एक श��शाली 
संदेश देत ेह�। यह क�ना इस बात पर ज़ोर देती है िक सावर्भौ�मक वा��वकता समानता लाती है 
जो समाज द्वारा तय क� गई शे्र�ता या हीनता क� धारणाओ ंके भेद �मटाती है। जाग�कता िकसी 
पद या श�� का �वशेषा�धकार नही ंहै, यह एक� के साथ स�ी आ�ीयता से पैदा होती है जो 
�नभ�क संवेदनशीलता को अपनाती है। 
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