
भगत र�वदास – सबद ३४ 
सुख सागर सु�रत� �चतंाम�न कामधेन ब�स जा के रे ॥ 

रागु मा�, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ११०६ 
 
सुख सागर सु�रत� �चतंाम�न कामधेन ब�स जा के रे ॥ 
चा�र पदारथ असट महा �स�ध नव �न�ध कर तल ता कै ॥१॥ 
ह�र ह�र ह�र न जप�स रसना ॥ 
अवर सभ छािड बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ 
नाना �खआन पुरान बेद �ब�ध चउतीस अछर माही ॥ 
�बआस बीचा�र किहओ परमारथु राम नाम स�र नाही ॥२॥ 
सहज समा�ध उपा�ध रहत होइ बडे भा�ग �लव लागी ॥ 
किह र�वदास उदास दास म�त जनम मरन भै भागी ॥३॥२॥१५॥ 
 
सार: संतु�लत मन क� श�� �बना �वकृ�त और ज�बाज़ी के उसक� �� देखने क� �मता म� �निहत 
होती है। जब भीतरी उथल-पुथल कम होती है तभी हमारा �ान तेज़, ��र और प्र�तिक्रयाशील 
बनता है। हम �चतंा, र�ा�कता और अ��धक सोच म� ऊजार् �थर् करना छोड़ देत ेह�। यह ��ता 
उन �मताओ ंको सहज प्रवाह देती है जो पहले बा�धत लगती थी।ं संसाधन और �मताएं, चाहे वह 
बौ�द्धक, आ�ा��क, भौ�तक या हालात से जुड़ी हो,ं सुलभ और प्रा� करने यो� प्रतीत होने लगती 
ह�। शां�त और संतुलन क� अव�ा उन अवरोधो ंको हटा देती है जो हमारे पास पहले से मौजूद समृ�द्ध 
को ढक देत ेह� तब हम अपनी वा��वक संपदा को पहचान, उनक� सराहना कर पाते ह�। 
 
सुख सागर सु�रत� �चतंाम�न कामधेन ब�स जा के रे ॥ 
शां�त का सागर, चम�ारो ंका पेड़ (क�वृ�), इ�ा पूरी करने वाला र� (�चतंाम�ण) और इ�ा 
पूरी करने वाली गाय (कामधेनु), यह सभी सवर्�ापी चेतना के अधीन ह�। यह पौरा�णक संदभर् बतात े
ह� िक पोषक समृ�द्ध हमारे भीतर, �भावतः पहले से सहज गुणो ंके �प म� �वद्यमान है। 
 



चा�र पदारथ असट महा �स�ध नव �न�ध कर तल ता कै ॥१॥ 
चार त�, अठारह अलौिकक श��या ँऔर नौ ख़ज़ाने सभी सवर्�ापी चेतना क� प�ँच म� ह�। यह 
उपल��या ँ एक संतु�लत मन क� श�� को दशार्ती ह� प�रणाम��प, यह सभी �मताएँ और 
संसाधन सुलभ लगते ह�। (१) 
 
ह�र ह�र ह�र न जप�स रसना ॥ 
अंतरा�ा सवर्�ापी चेतना के एक� पर �नरंतर �वचार नही ंकरती है। यह प्रकृ�त से �व�ेदन क� 
मानवीय प्रवृ�� को उजागर करता है, इसके बावजूद िक हम �ाभा�वक पर�र जुड़ाव को पहचानते 
ह�। 
 
अवर सभ छािड बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ 
अ� सभी उपदेशो ंऔर धारणाओ ंको �ाग द�। यह हमारे मन को शांत करने, अपने स�े ��प 
और दूसरो ंके साथ सामंज� �बठाने का �रण कराता है। (१)(�वराम) 
 
नाना �खआन पुरान बेद �ब�ध चउतीस अछर माही ॥ 
अलग-अलग महाका�, प�वत्र गं्रथ और �ान के गं्रथ वणर्माला के चौतंीस अ�रो ंसे बुने �ए ह�। यह 
श�ो ंको स�ाई खोजने के साधन के �प म� िदखाता है, न िक मनमाने प्रतीको ंके �प म�।  
 
�बआस बीचा�र किहओ परमारथु राम नाम स�र नाही ॥२॥ 
�ास ने गहरे �चतंन के बाद परम स� बताया िक सवर्�ापी वा��वकता के बराबर कुछ भी नही ं
है। यह बताता है िक �वद्वान भी शा�ीय �ान को अनुभवा�क �ान से कम मानते ह�। (२) 
 
सहज समा�ध उपा�ध रहत होइ बडे भा�ग �लव लागी ॥ 
आ�-कृपा के सौभा� से, मनु� �ाभा�वक शां�त म� प्रवेश करता है जो जिटलताओ ंऔर दै्वत से 
मु� होती है। यह आ�-�चतंन को सहज �ान क� एक अव�ा के �प म� बताता है �जसम� मन का 
संघषर् समा� हो जाता है।  



 
किह र�वदास उदास दास म�त जनम मरन भै भागी ॥३॥२॥१५॥ 
र�वदास कहते ह� िक मन म� इस वैरा� और �ान को धारण करने से ज� और मृ�ु का भय समा� 
हो जाता है। यह रेखांिकत करता है िक प्रकाश क� भीतरी अनुभू�त, अ��� संबंधी न�रता क� 
�चतंा का इलाज है। (३)(२)(१५) 
 
त�: भ� र�वदास साधको ंसे स�ी संतु�� के �लए भीतर देखने का आग्रह करत ेह� और हम� याद 
िदलाते ह� िक यह बाहरी चीज़ो ंक� खोज म� नही ंब�� अंद�नी अनुभू�त से �मलती है। वह �वशेष 
श��यो ंके पीछे भागने या धमर्गं्रथो ंक� �ा�ा क� उलझनो ंम� खोने क� �थर्ता पर ज़ोर देते ह�। 
इसके बजाय, वह बताते ह� िक सभी पौरा�णक ख़ज़ाने और मान�सक �मताएं �यं स्रोत के अंदर ही 
ह� और हम सभी उस गहरे स्रोत के �व�ार के �प म� एक-दूसरे से जुड़े ह�। सम� ब्रह्मांड के साथ 
अपनी एकता को अपनाकर, हम अपनी अंत�निहत �मता तक प�ँच सकते ह�। 
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