
भगत र�वदास – सबद ३६ 
�बनु देखे उपजै नही आसा ॥ 

रागु भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ११६७ 
 
�बनु देखे उपजै नही आसा ॥ 
जो दीसै सो होइ �बनासा ॥ 
बरन सिहत जो जापै नामु ॥ 
सो जोगी केवल �नहकामु ॥१॥ 
परचै रामु रवै जउ कोई ॥ 
पारसु परसै द�ुबधा न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 
सो मु�न मन क� द�ुबधा खाइ ॥ 
�बनु दआुरे तै्र लोक समाइ ॥ 
मन का सुभाउ सभु कोई करै ॥ 
करता होइ सु अनभै रहै ॥२॥ 
फल कारन फूली बनराइ ॥ 
फलु लागा तब फूलु �बलाइ ॥ 
�गआनै कारन करम अ�भआसु ॥ 
�गआनु भइआ तह करमह नासु ॥३॥ 
घृत कारन द�ध मथै सइआन ॥ 
जीवत मुकत सदा �नरबान ॥ 
किह र�वदास परम बैराग ॥ 
�रदै रामु क� न जप�स अभाग ॥४॥१॥ 
 
सार: �व�श� अनुभवो ंक� इ�ा अ�र तब ज� लेती होती है जब हम उनके सुकून देने वाले प्रभाव 
को महसूस करत ेह�। जब हम �बना �ादा सोचे-समझे उन भावनाओ ंको िफर से पाने क� को�शश 
करत ेह� तब यह मोह लगाव म� बदल सकता है �जसस ेहम बार-बार उ�ी ंबाहरी व�ुओ ंको खोजने 



लगत ेह�। यह मोह आनंद को सतही साधनो ंसे बाधँ देता है �जससे उ�ीद और �नराशा का एक 
पीड़ादायक चक्र बन जाता है। यह याद रखना ज़�री है िक �जन अनुभवो ंको हम वा�व म� तलाश 
करत ेह� वह अतीत को दोहराने से नही ंब�� वतर्मान म� पूणर्तः जीने से उ�� होते ह�। लालसा एक 
�वरोधाभास है, यह हम� पुरानी आदतो ंम� फंसा सकती है और साथ ही यह संकेत भी देती है िक भीतर 
कुछ गहन हम� पुकार रहा है। इस प्रकार लालसा एक बंद गली भी है और एक द्वार भी, दो धार वाली 
िदशा-सूचक। जब हम इस े�� �प से देखते ह� तब मोह व लालसा एक बंधन के लगाव से बदलकर 
आंत�रक खोज और �वकास क� प्रेरक श�� बन जाती है। 
 
�बनु देखे उपजै नही आसा ॥ 
आंत�रक ��� के �बना लालसा ज� नही ं लेती। यह दशार्ता है िक मनु� प्र�� अनुभू�त और 
सहजबोध क� श�� को कम आकँकर िकसी ठोस अवधारणा और �प पर �नभर्र हो जाता है �जसस े
चेतना सी�मत हो जाती है। 
 
जो दीसै सो होइ �बनासा ॥ 
जो कुछ भी �� और मूतर् है, उसका नाश �न��त है। यह �वरोधाभास �ा�पत करता है िक �जन 
�पो ंपर हम बोध के �लए �नभर्र करते ह�, वह �यं ��णक भ्रम ह�। 
 
बरन सिहत जो जापै नामु ॥ 
सामा�जक ���त के साथ, जो लोग �ान के सार पर �वचार करते ह�। यह उन �ानी लोगो ंको संद�भत 
करता है जो शे्रणीबद्ध सीमाओ ंसे मु� होकर एक� पर �ान क� िद्रत करते ह�।  
 
सो जोगी केवल �नहकामु ॥१॥ 
केवल ऐसे आ�ा��क �प से �सद्ध ��� ही पूणर् और अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंसे मु� ह�। (१) 
 
 
 



परचै रामु रवै जउ कोई ॥ 
जब कोई सवर्�ापी चेतना से जुड़ता है और उसक� सराहना करता है तब यह सतही भ�� से गहन, 
त�ीन संबंध क� ओर बदलाव का संकेत देता है। 
 
पारसु परसै द�ुबधा न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 
जब पारस प�र का �शर् होता है तब संदेह और दै्वत समा� हो जाते ह�। यह मन क� क��मया क� 
रसायन-िक्रया का प्रतीक है जो द�ुवधा को प्रबुद्ध �ान म� �पांत�रत करता है। (१)(�वराम) 
 
सो मु�न मन क� द�ुबधा खाइ ॥ 
शांत, अनजान मन का दोहरापन और संदेह दूर हो जाता है। यह ऐसे बदलाव को िदखाता है �जसम� 
आंत�रक संघषर् और बंटी �ई सोच धीरे-धीरे समा� हो जाती है �जससे मन �� और एक�कृत हो 
जाता है। 
 
�बनु दआुरे तै्र लोक समाइ ॥ 
�बना िकसी द्वार के, तीनो ंलोको ंम� मौजूद चेतना म� �ा� हो जाओ। यह आंत�रक खुलेपन को 
दशार्ता है जो बाहरी �व�धयो,ं �नधार्�रत �सद्धांतो ंऔर पाचँो ंइ��यो ंके प्रभाव से मु� है।  
 
मन का सुभाउ सभु कोई करै ॥ 
हर ��� अपने मन क� आदतो ंऔर सं�ारो ं के अनुसार आचरण रखता है। यह �वहार को 
मान�सक प्रवृ�� से प्रभा�वत दशार्ता है।  
 
करता होइ सु अनभै रहै ॥२॥ 
सवर्�ापी रचना�क स्रोत से जुड़ने वाले, �नभर्य हो जाते ह�। यह बताता है िक हम सब पूणर्तः का 
िह�ा ह� और जब हम इस धारणा को �ीकार कर लेते ह� तब �यं के सी�मत होने का संदेह दूर हो 
जाता है। (२) 
 



फल कारन फूली बनराइ ॥ 
फल पैदा करने के �लए फूल �खलते ह�। प्रकृ�त का यह �नयम दशार्ता है िक �ाभा�वक �प से, सृ�� 
का हर अंश चेतना के �लए प्रयास करता है िकंतु यह प्रिक्रया �यं अं�तम ल� नही ंहै। 
 
फलु लागा तब फूलु �बलाइ ॥ 
जब फल लगता है तब फूल मुरझा जाता है। यह  संकेत करता है िक जब हमारे भीतर �ान फ�लत 
होता है तब बाहरी िदखावे और आडंबर समा� हो जाते ह� �जससे वा��वक चेतना उ�� होती है। 
 
�गआनै कारन करम अ�भआसु ॥ 
�ान प्रा�� के �लए, धा�मक अ�ास और अनु�ान िकए जाते ह�। यह अनुशासना�क कमर् को अपने 
आप म� अंत के बजाय, ल� तक प�ँचने के साधन �प म� देखता है। 
 
�गआनु भइआ तह करमह नासु ॥३॥ 
जब �ान उिदत होता है तब कमर् समा� हो जाते ह�। इसका अथर् है िक जैस-ेजैसे अंत�र्�� आ�सात 
होती है, बाहरी िक्रयाओ ंक� आव�कता शेष नही ंरहती। (३) 
 
घृत कारन द�ध मथै सइआन ॥ 
म�न �नकालने के �लए बु�द्धमान दही को मथता है। यह इस �वचार क� पु�ी करता है िक �ान 
प्रा� करने का प्रयास केवल सार �नकालने के �लए ही होता है। 
 
जीवत मुकत सदा �नरबान ॥ 
मु��, जी�वत रहते �ए तब ही �मल सकती है जब �नरंतर द�ुनयावी मोह के बंधन से आज़ाद हो। 
इसका अथर् है िक द�ुनया के कामो ंम� सिक्रय �प से शा�मल होते �ए भी ��णक भ्रमो ंसे अलग रहने 
क� अव�ा का पालन करना। 
 
 



किह र�वदास परम बैराग ॥ 
र�वदास कहते ह�, मन क� यह अव�ा सव�� वैरा� को दशार्ती है। यह परम आ�ा��क उपल�� 
को सृ�� के अ�ायी पहलुओ ंसे वैरा� के �प म� पहचानती है।  
 
�रदै रामु क� न जप�स अभाग ॥४॥१॥ 
जो अपने मन म� सवर्�ापी चेतना का �रण नही ंकरते, वह दभुार्�शाली ह�। (४)(१) 
 
त�: भ� र�वदास आ�ा��क �वकास के �सद्धांत को �� करत ेह�, जैस ेफल लगने के �लए फूल 
का झड़ना ज़�री है, वैसे ही चेतना के उदय के �लए बाहरी पूजा-पाठ को आंत�रक �ान क� गहराई 
म� �वलीन होना पड़ता है। वह कहत ेह� िक िकसी ��� क� शारी�रक या धा�मक तकनीको ंम� 
�नपुणता स�े �ान क� पहचान नही ंहै ब�� स�ाई के सार को समझने, अंत�र्�� को अपनाने और 
अिडग स��न�ा को जीवन म� उतारने से ही स�ा बोध प्रा� होता है, जो �तंत्रता और �नभर्यता 
को ज� देता है। 
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