
भगत र�वदास – सबद ३७ 
तुझिह सुझंता कछू नािह ॥ 

रागु बसंतु, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ११९६ 
 
तुझिह सुझंता कछू नािह ॥ 
पिहरावा देखे ऊ�भ जािह ॥ 
गरबवती का नाही ठाउ ॥ 
तेरी गरद�न ऊप�र लवै काउ ॥१॥ 
तू काइँ गरबिह बावली ॥ 
जैसे भादउ खूँ बराजु तू �तस ते खरी उतावली ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैसे कुरंक नही पाइओ भेद ु॥ 
त�न सुगंध ढूढै प्रदेसु ॥ 
अप तन का जो करे बीचा� ॥ 
�तसु नही जमकंक� करे खुआ� ॥२॥ 
पुत्र कलत्र का करिह अहंका� ॥ 
ठाकु� लेखा मगनहा� ॥ 
फेड़े का दखुु सहै जीउ ॥ 
पाछे िकसिह पुकारिह पीउ पीउ ॥३॥ 
साधू क� जउ लेिह ओट ॥ 
तेरे �मटिह पाप सभ कोिट कोिट ॥ 
किह र�वदास जुो जपै नामु ॥ 
�तसु जा�त न जनमु न जो�न कामु ॥४॥१॥ 
 
सार: अहं अ�र हमारी पहचान को हमारे �र�ो ंऔर संप��यो ंसे जोड़ देता है �जसस ेहम उ�� 
अपना अ�धकार समझने लगत ेह� और उ�� केवल प्र�त�ा के प्रतीक तक सी�मत कर देत ेह�। यह 
सोच हमारे �ा�म� क� भावना को बढ़ाती है और �नयंत्रण करने क� हमारी इ�ा को बढ़ावा देती 



है जो हमारी आंत�रक �तंत्रता को दबा सकती है। सश��करण तब आता है जब हम अपने गवर् 
को �वनम्रता म� �पांत�रत करत ेह�, यह पहचानते �ए िक हमारे �र�े और व�ुएँ जीवन क� ��णक 
अ�भ���या ँह�। हालािँक, उ�� मह� देना ज़�री है िकंतु उ�� पकड़कर रखने क� लालसा से �यं 
को बो�झल नही ंबनाना चािहए। अपने झूठे अहं को छोड़ने से हमारे अनुभव बेहतर होते ह� और �यं 
से तथा दूसरो ंसे हमारे संबंध अ�धक गहन होते ह�। 
 
तुझिह सुझंता कछू नािह ॥ 
तुम कुछ भी समझ नही ंपा रहे हो। यह जाग�कता के अभाव को दशार्ता है और गहन आ�-
�नरी�ण क� आव�कता क� ओर संकेत करता है। 
 
पिहरावा देखे ऊ�भ जािह ॥ 
अपने पहनावे (आभूषण, वेश-भूषा) और प्र�त�ा को देखकर हम घमंड से फूल जाते ह�। यह 
अहंकार, भौ�तक संप��, बौ�द्धक उपल��यो ंया िदखावे म� �निहत सतही घमंड को दशार्ता है।  
 
गरबवती का नाही ठाउ ॥ 
अहंकार का कोई �ायी आधार नही ंहोता। यह बताता है िक जो लोग घमंडी होते ह�, उनम� �वनम्रता 
क� कमी होती है और वह अ�नवायर् �प से �गरते ह�। 
 
तेरी गरद�न ऊप�र लवै काउ ॥१॥ 
तु�ारी गदर्न पर यह फंदा �ो ंहै? यह प्र� हम� यह सोचने के �लए प्रे�रत करता है िक हम अपने 
वा��वक ��प को अहंकारी इ�ाओ ंसे �ो ंबांध लेते ह�। (१) 
 
तू काइँ गरबिह बावली ॥ 
हे भटके �ए मन, तू ऐसे घमंड म� �ो ंपड़ा है? यह मान�सकता िदखाती है िक अ�नयं�त्रत घमंड 
दूसरो ंपर �नयंत्रण पाने क� छलपूणर् लालसा म� बदल सकता है जो आ�ा��क पतन का कारण 
बनता है। 



 
जैसे भादउ खूँ बराजु तू �तस ते खरी उतावली ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैसे वषार् ऋतु म� उगने वाला कुकुरमु�ा (मश�म) थोड़े समय म� उगकर ज� ही ग़ायब हो जाता है 
वैसे ही तु�ारा अहंकार ��णक है। यह �पक िदखाता है िक अहंकार के प्रभाव पलभर को मह�पूणर् 
लग सकते ह�, पर प�र���तया ँबदलते ही लु� हो जाते ह�। (१)(�वराम) 
 
जैसे कुरंक नही पाइओ भेद ु॥ 
जैसे क�ूरी मृग अपने रह� को नही ंजान पाता। यह आ�-अ�ानता क� त्रासदी को दशार्ता है 
जहा ँमनु� अपनी ही संभावनाओ ंसे अनजान रहता है।  
 
त�न सुगंध ढूढै प्रदेसु ॥ 
अपने ही शरीर म� सुगंध होते �ए भी वह उसे दूर-दूर खोजता िफरता है। यह अपने मूल से अलगाव 
के कारण बेचैनी का प्रतीक है, जो अंदर है उसको बाहर ढंूढना।   
 
अप तन का जो करे बीचा� ॥ 
जो अपने स�े ��प को जानने के �लए अपना �ान आंत�रकता क� ओर मोड़ते ह�। यह आ�-
�चतंन के मह� पर ज़ोर देता है।  
 
�तसु नही जमकंक� करे खुआ� ॥२॥ 
उनको मृ�ु का भय परेशान नही ंकरता। यह संकेत देता है िक आ�-�नरी�ण, अ�न��तता क� 
भावनाओ ंको दूर करने का एक प्रभावी साधन है। (२) 
 
पुत्र कलत्र का करिह अहंका� ॥ 
मनु� अपने पा�रवा�रक वंश और �र�ो ंपर गवर् करता है। संप�� से जुड़ने क� यह प्रवृ��, श�� 
और �ेह को आ�-मह� क� मान�सकता म� बदल सकती है।  
 



ठाकु� लेखा मगनहा� ॥ 
सवर्�ापी चेतना हमारे कम� क� जवाबदेही मागँती है। यह इस �सद्धांत को संद�भत करता है िक 
हमारे चुनावो ंके प�रणाम का प्रभाव होता है।  
 
फेड़े का दखुु सहै जीउ ॥ 
अंतरा�ा अपने ही ग़लत �नणर्य से होने वाले दःुख को भोगती है। यह प्रकाश डालता है िक दखु का 
असली स्रोत हमारे कम� म� है, बाहरी प्र�तफल म� नही।ं  
 
पाछे िकसिह पुकारिह पीउ पीउ ॥३॥ 
आ�-�चतंन के बाद, आप िकसे �प्रय और �ारा कहकर संबो�धत कर�गे? यह �� करता है िक 
आ��नरी�ण, यो� और अयो� के बीच अंतर को उजागर करता है। (३) 
 
साधू क� जउ लेिह ओट ॥ 
जब एक सहारे के �प म�, सावर्भौ�मक गुणो ंके साथ सामंज� का गुण �लया जाता है। यह �ान को 
अपनाकर हमारे स�े ��प क� र�ा करने का साधन प्रदान करता है।  
 
तेरे �मटिह पाप सभ कोिट कोिट ॥ 
असं� ग़लत काम करने क� मान�सकता �मट जाती है। यह हम� सी�मत करने वाले नकारा�क 
सं�ारो ंको भ� करने के �लए �ान क� श�� पर प्रकाश डालता है। 
 
किह र�वदास जुो जपै नामु ॥ 
र�वदास कहते ह� िक जो लोग �नरंतर स�ाई के सार पर �वचार करते ह�। यह सजगता के अ�ास 
को एक मू�वान गुण के �प म� िदखाता है। 
 
 
 



�तसु जा�त न जनमु न जो�न कामु ॥४॥१॥ 
ऐसा वजूद, जा�त, वंश, या ज�-मृ�ु के चक्रो ंक� अवधारणाओ ंसे नही ंजुड़ता है। इसका नतीजा 
एकता को सी�मत करने वाली, सामा�जक, धा�मक और जै�वक प�रभाषाओ ंसे, पूणर् मु�� क� 
अव�ा है। (४)(१) 
 
त�: भ� र�वदास बताते ह� िक अहंकार, प्र�त�ा और बाहरी िदखावा पल भर म� पनपते ह� लेिकन 
उतनी ही तेज़ी से लु� भी हो जाते ह�, वषार् ऋतू के कुकुरमु�े (मश�म) क� तरह जो एक मौसम तक 
ही रहता है। बाहरी तृ�� क� खोज उस क�ूरी मृग के समान है जो िकसी ऐसी सुगंध का पीछा करता 
है �जसे वह पा सकता है लेिकन कभी खोज नही ंपाता। यह दोनो ं�पक �सखाते ह� िक �जसे हम 
अजेय समझत ेह� वह ��णक है और �जसे हम खोज रहे ह� वह शायद हमारे अनुमान से कही ंअ�धक 
�नकट है। बाहरी मा�ता के पीछे भागने से केवल हमारी ऊजार् ही न� होती है, हमारी �मता एवं 
वा��वक साम�र् तो भीतर क� ओर �ान क� िद्रत करने और पहचान क� आव�कता के �बना शां�त 
प्रा� करने म� �निहत है। 
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