
भगत र�वदास – सबद ४० 
�मलत �पआरो प्रान नाथु कवन भग�त ते ॥ 

रागु मलार, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, १२९३ 
 
�मलत �पआरो प्रान नाथु कवन भग�त ते ॥ 
साधसंग�त पाई परम गते ॥ रहाउ ॥ 
मैले कपरे कहा लउ धोवउ ॥ 
आवैगी नीद कहा लगु सोवउ ॥१॥ 
जोई जोई जो�रओ सोई सोई फािटओ ॥ 
झूठै बन�ज उिठ ही गई हािटओ ॥२॥ 
क� र�वदास भइओ जब लेखो ॥ 
जोई जोई क�नो सोई सोई दे�खओ ॥३॥१॥३॥ 
 
सार: आ��नरी�ण तब शु� होता है जब हम अपने कम� पर �ान देत ेह�, �बना उ�� सही ठहराने 
या उनक� बुराई करने क� आव�कता से मु� होकर। अपने �वहार को मापने या उसका बचाव 
करने के बजाय, हम अपने इरादो,ं प्रवृ��यो,ं भय, आदतो ंऔर सं�ारो ंक� जाचँ करत ेह�। यह ��� 
हम� �बना िकसी �कावट के सोचने और यह समझने म� मदद करती है िक हमारे कमर् अंद�नी और 
बाहरी दोनो ंतरह के अनुभवो ंको प्र�त�ब�ंबत करत ेह� जो हमारे च�रत्र को प�रभा�षत नही ंकरत ेह�। 
जबिक जवाबदेही ज़�री है, आ�-संदेह को कम करने से �ादा ��ता आती है। अपने अनुभवो ं
को �ीकार करने से �ववेकपूणर् जवाब �मलत ेह�। यह िदखाता है िक आ��नरी�ण चेतना और 
�वकास को बढ़ावा दे सकता है �जसके �लए हम सभी प्रयास करत ेह�। 
 
�मलत �पआरो प्रान नाथु कवन भग�त ते ॥ 
उस सवर्�ापक, जीवनदायी स�ा से जुड़ने के �लए िकस तरह क� भ�� अपे��त है? यह ऐसी 
मान�सक अव�ा क� खोज है �जसके द्वारा चेतना प्रका�शत होती है। 
 



साधसंग�त पाई परम गते ॥ रहाउ ॥ 
नेक� क� संगत के मा�म से, �ान क� सबसे ऊँची अव�ा प्रा�� क� जा सकती है। यह दशार्ता है 
िक आंत�रक �चतंन और अनुभव क� सीख भ्रम क� उलझन को बोध म� �पांत�रत कर सकती है। 
(�वराम) 
 
मैले कपरे कहा लउ धोवउ ॥ 
म� कब तक मैले कपड़ो ंको धोता र�ँगा? यह अहंकार को बाहरी और सतही उपायो ंसे शुद्ध करने के 
प्रयास क� थकान और ख़ालीपन को दशार्ता है। 
 
आवैगी नीद कहा लगु सोवउ ॥१॥ 
जब नीदं आएगी, तब म� कब तक  इस नीदं म� सोता र�ँगा?  यह संकेत करता है िक अ�ान क� 
अव�ाएँ �ाभा�वक ह� लेिकन �ा हम� इस अव�ा को मान लेना चािहए और �वकास के अवसर 
को गँवा देना चािहए। (१) 
 
जोई जोई जो�रओ सोई सोई फािटओ ॥ 
जो कुछ भी म�ने जोड़ा, वही अंततः टूट गया। यह चीज़ो ंसे बंधे रहने क�  �नरथर्कता को दशार्ता है 
और यह बताता है िक सब कुछ �णभंगुर है और अंततः �बछुड़ता ही है। 
 
झूठै बन�ज उिठ ही गई हािटओ ॥२॥ 
धोखे वाले �ापार म� शा�मल होने से दकुान ही बंद हो गई। इससे पता चलता है िक  दै्वत म� िकया 
गया �नवेश आंत�रक ��रता को न� कर देता है और जीवन के अवसर हाथ स े�नकल जाते ह�। (२) 
 
क� र�वदास भइओ जब लेखो ॥ 
र�वदास कहते ह� िक जब अंतरा�ा िहसाब-िकताब करती है। यह अपने कम� के प्र�त आ��नरी�ण 
के उस �ण क� ओर संकेत करता है जहा ँगणना नही ंब�� सा�ी भाव से पहचान होती है। 
 



जोई जोई क�नो सोई सोई दे�खओ ॥३॥१॥३॥ 
हम जो भी काम करते ह�, उसका वैसा ही नतीजा देखते ह�। कारण और प्रभाव का यह �नयम, ऐसी 
वा��वकता है �जसे हम �यं रचते ह�, इसे प�ा�ाप के �लए नही ंब�� �वकास के �लए देखा जाना 
चािहए। (३)(१)(३) 
 
त�: भ� र�वदास कारण और प�रणाम-प्रभाव के �सद्धांत पर ज़ोर देत ेह�। हमारे �नरंतर �वचार, 
कमर् और �नणर्य हमारे अनुभवो ंको आकार देत ेह� और ऐस ेनतीजे देत ेह� जो हमारे �वहार को 
प्र�त�बबंत करत ेह�। वह मानते ह� िक अ�ानता के पल टाले नही ंजा सकते, हम या तो उ�� �ीकार 
कर सकते ह� और आगे बढ़ने से चूक सकत ेह� या उ�� पहचान सकते ह� और चेतना क� खोज कर 
सकते ह�। हर अनुभव मूलयवान प्र�तिक्रया देता है जो पछतावे का कारण नही ंब�� प�रवतर्न का 
उ�ेरक बन सकता है। इस ��� को अपनाने से बदलाव आ सकता है और हम अपने कम� और 
जीवन म� प्रामा�णकता बनाए रख सकते ह�। 
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