
भगत र�वदास – सबद ५ 
सतज�ुग सतु तेता जगी दआुप�र पूजाचार ॥ 
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सतजु�ग सतु तेता जगी दुआप�र पूजाचार ॥  
तीनौ जुग तीनौ िदड़े क�ल केवल नाम अधार ॥१॥  
पा� कैसे पाइबो रे ॥  
मो सउ कोऊ न कहै समझाइ ॥  
जा ते आवा गवनु �बलाइ ॥१॥ रहाउ ॥  
ब� �ब�ध धरम �न�पीऐ करता दीसै सभ लोइ ॥  
कवन करम ते छूटीऐ �जह साधे सभ �स�ध होइ ॥२॥  
करम अक्रम बीचारीऐ संका सु�न बेद पुरान ॥  
संसा सद िहरदै बसै कउनु िहरै अ�भमानु ॥३॥  
बाह� उदिक पखारीऐ घट भीत�र �ब�ब�ध �बकार ॥  
सुध कवन पर होइबो सुच कंुचर �ब�ध �बउहार ॥४॥  
र�व प्रगास रजनी जथा ग�त जानत सभ संसार ॥  
पारस मानो ताबो छुए कनक होत नही बार ॥५॥  
परम परस गु� भेटीऐ पूरब �लखत �ललाट ॥  
उनमन मन मन ही �मले छुटकत बजर कपाट ॥६॥  
भग�त जुग�त म�त स�त करी भ्रम बंधन कािट �बकार ॥  
सोई ब�स र�स मन �मले गुन �नरगुन एक �बचार ॥७॥ 
अ�नक जतन �नग्रह क�ए टारी न टरै भ्रम फास ॥  
प्रेम भग�त नही ऊपजै ता ते र�वदास उदास ॥८॥१॥ 
 
सार:  भारतीय दशर्न म� चार युगो ंक� अवधारणा है- सतयुग (�णर् युग), ते्रता युग (रजत युग), 
द्वापर युग (कां� युग) और क�लयुग (लौह युग)। यह युग �मलकर समय क� चक्र�य प्रकृ�त को 



दशार्ते ह� �जसम� सृ��, पालन, �वनाश और  पुननर्व-�नमार्ण शा�मल ह�। ला��णक �प से, यह युग 
िकसी भी समय क� मन क� ���त का प्रतीक ह� जो हमारे कम�, प्र�तिक्रयाओ ंऔर उनके प�रणामो ं
को प्र�त�ब�ंबत करत ेह�। ऐसा मन जो कुछ �न��त मा�ताओ ंऔर शंकाओ ंम� जकड़ा रहता है और 
चल रही �वकास क� प्रिक्रया को पहचानने म� �वफल रहता है, वह कट्टर-�िढ़वादी बन सकता है। 
इसके �वपरीत, एक खुला, सजग और जाग�क मन, जो अ��� के सार को ग्रहण करने के �लए 
तैयार रहता है, वह अ�धक �ावहा�रक और यथाथर्बोध से यु� होता है। 
 
सतजु�ग सतु तेता जगी दुआप�र पूजाचार ॥  
सतयुग, स��न� �वचारो ंका प्रतीक है। त्रेता युग कमर्कांड और पूजा-पद्ध�त म� क� िद्रत सोच का 
प्रतीक है। द्वापर युग नै�तक �वक�ो ंको लेकर द�ुवधाओ ंको दशार्ता है। मन क� यह अलग-अलग 
अव�ाएँ हमारे मन क� उस यात्रा को िदखाती ह� जब �वचारो ंम� सहज सरलता से जिटलता क� ओर 
बदलाव आता है।  
 
तीनौ जुग तीनौ िदड़े क�ल केवल नाम अधार ॥१॥  
तीनो ंयुगो ंम� �वचारो ंक� तीन अलग िदशाएँ होती ह�। जब मन नकारा�कता क� ओर झुकता है, यह 
क�लयुग का संकेत है यानी लोहे के युग का प्र�त�न�ध� करता है, तब आ�-�चतंन आ�ा��क 
सहारे का एकमात्र स्रोत बन जाता है। (१) 
 
पा� कैसे पाइबो रे ॥  
इधर से उस तरफ़ क� सीमा कोई कैसे पार कर सकता है? यह वा��वकता को समझने क� खोज को 
दशार्ता है। 
 
मो सउ कोऊ न कहै समझाइ ॥  
िकसी ने मुझसे बात नही ंक�, न िकसी स�ाई का बोध कराया। यह सजग जीवन के अभाव को 
दशार्ता है। 
 



जा ते आवा गवनु �बलाइ ॥१॥ रहाउ ॥  
तािक प्रग�त और प्र�तगमन का चक्र समा� हो सके, यह सकारा�क �व�ासो ंऔर नकारा�क 
प्रलोभनो ंके बीच चल रहे उतार-चढ़ाव को दूर करने क� इ�ा को उजागर करता है। (१)(�वराम) 
 
ब� �ब�ध धरम �न�पीऐ करता दीसै सभ लोइ ॥  
�व�वध धम� क� �व�ास प्रणा�लयो ंम� धमर् का अथर् उस अ��, सवर्�ापक चेतना को देखना बताया 
गया है जो स�ूणर् सृ�� म� �ा� है।  
 
कवन करम ते छूटीऐ �जह साधे सभ �स�ध होइ ॥२॥  
कौन से कमर् मु�� और पूणर् �स�द्ध प्रा� करने क� ओर ले जा सकते ह�? (२) 
 
करम अक्रम बीचारीऐ संका सु�न बेद पुरान ॥  
कोई सही और बुरे कम� के बीच अंतर कर, आ�ा��क गं्रथो ंम� िदए गए �ान का पालन कर 
सकता है। 
 
संसा सद िहरदै बसै कउनु िहरै अ�भमानु ॥३॥  
िफर भी, संदेह लगातार बने रहते ह� इस�लए संदेह से जुड़े अहंकारी घमंड को कौन समा� कर 
सकता है? (३) 
 
बाह� उदिक पखारीऐ घट भीत�र �ब�ब�ध �बकार ॥  
बाहरी तौर पर पानी से सफ़ाई कर सकते ह� जबिक भीतर से मन कई बुराइयो ंसे मैला हो सकता है। 
 
सुध कवन पर होइबो सुच कंुचर �ब�ध �बउहार ॥४॥  
िफर आंत�रक �प से आ�ा��क शु�द्ध कैसे प्रा� क� जा सकती है? बाहरी कमर्कांडीय शु�द्ध उस 
हाथी के समान है जो नहाने के तुरंत बाद खुद को धूल-�मट्टी से ढक लेता है। यह दशार्ता है िक बाहरी 
िदखावा धोखे वाला हो सकता है। (४) 



 
र�व प्रगास रजनी जथा ग�त जानत सभ संसार ॥  
जैसे ही सूयर् उदय होता है, यह रात के अंत का प्रतीक है। यह एक सावर्भौ�मक प्रिक्रया है �जसे सम� 
ब्रह्मांड पहचानता है। यह प्रकृ�त के सावर्भौ�मक �नयमो ंपर प्रकाश डालता है जो सभी रचनाओ ंपर 
समान �प से लागू होते ह�। 
 
पारस मानो ताबो छुए कनक होत नही बार ॥५॥  
केवल कसौटी से ही हम पहचान सकते ह� िक तांबा सोना नही ंहै। यह दशार्ता है िक चीज़ो ंके वा��वक 
मू� को समझने के �लए अ�र केवल िदखावे से हटकर गहरी अंत�र्�� क� आव�कता होती है। 
(५) 
 
परम परस गु� भेटीऐ पूरब �लखत �ललाट ॥  
स�ा �ान �यं परम पारस है जो जमी �ई, पूवर्-क��त मान�सक धारणाओ ंको �पांत�रत कर 
देता है। 
 
उनमन मन मन ही �मले छुटकत बजर कपाट ॥६॥  
जब मन अपने सहज आनंदमय �भाव म� प्रवेश करता है तब वह अपनी कट्टर धारणाओ ंको खोल 
देता है और मान�सक बाधाओ ंसे मु� हो जाता है। (६) 
 
भग�त जुग�त म�त स�त करी भ्रम बंधन कािट �बकार ॥  
आंत�रक भ�� के अनुशासन से, मन सच म� ��र होकर, संदेह, लगाव और बुराइयो ंको समा� 
कर देता है। यह बताता है िक जब �ान स�ा और ��र हो जाता है तब �वचार भटकते नही ंह�। 
 
सोई ब�स र�स मन �मले गुन �नरगुन एक �बचार ॥७॥ 
 जब यह सार भीतर रहता है तब मन �प और �नराकार को एक� के �प म� देख आनंद लेता है। 
यह एक ऐसी ���त का सुझाव देता है जहा ँगुणवाले और गुण से दूर के बीच सामंज� दो 



प्र�त�ध� �वचारो ंके बजाय एक �नरंतर वा��वकता बन जाती है। (७) 
 
अ�नक जतन �नग्रह क�ए टारी न टरै भ्रम फास ॥  
कई लोग आ�-संयम के कई कमर्कांडीय तरीके अपनाते ह� लेिकन संदेह और भ्रम के जाल से �यं 
को मु� कराने म� असमथर् रहते ह�। 
 
प्रेम भग�त नही ऊपजै ता ते र�वदास उदास ॥८॥१॥ 
र�वदास कहते ह� िक जब भीतर से �ार और भ�� क� भावना नही ंजागती तब वह दखुी हो जात े
ह�। यह उन कमर्कांडो ंसे होने वाली �नराशा को िदखाता है जो शां�त और आनंद के गुण प्रदान करने 
म� असमथर् रहते ह�। (८)(१) 
 
त�: भ� र�वदास कमर्कांडो ंक� सतही प्रकृ�त से अपनी �नराशा �� करत ेह�। वह इन �व�धयो ं
क� प्रभावशीलता को चुनौती देत ेह� और प्र� उठाते ह� िक �ा यह तरीके मन को शंका और भ्रम क� 
बेिड़यो ंसे मु� करा सकते ह�। स�ा सावर्भौ�मक प्रेम और भ�� जगाने के बजाय, यह अ�र 
�सफ़र्  िदखावटी पालन क� ओर ले जाते ह�। वह स�ाई क� अ�धक साथर्क खोज क� बात करत ेह� 
जो यह पहचानती है िक जो जीवंत ऊजार् हम अलग-अलग �पो ंम� देखते ह� और जो असीम, �नराकार 
चेतना है वह अपने मूल �प म� अ�वभा� और एक है। 
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