
भगत र�वदास – सबद ७ 
�म्रग मीन �भ्रंग पतंग कंुचर एक दोख �बनास ॥ 

रागु आसा, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ४८६ 
 
�म्रग मीन �भ्रगं पतंग कंुचर एक दोख �बनास ॥  
पंच दोख असाध जा मिह ता क� केतक आस ॥१॥ 
माधो अ�बिदआ िहत क�न ॥  
�बबेक दीप मलीन ॥१॥ रहाउ ॥  
�त्रगद जो�न अचेत �भव पुं न पाप असोच ॥  
मानुखा अवतार दलुभ �तही संग�त पोच ॥२॥  
जीअ जंत जहा जहा लगु करम के ब�स जाइ ॥  
काल फास अबध लागे कछु न चलै उपाइ ॥३॥  
र�वदास दास उदास तजु भ्रमु तपन तपु गुर �गआन ॥  
भगत जन भै हरन परमानंद कर� �नदान ॥४॥१॥ 
 
सार: अ�ान एक छलपूणर् आराम प्रदान करता है जो लोगो ंको �बना अपने कम� और जीवन के गहरे 
उदे्द� पर प्र� उठाय,े �बना सोचे-समझे जीने के �लए लुभाता है। इस अव�ा म�, समझदारी क� 
अंद�नी श�� जो सही-गलत का फ़क़र्  करने के �लए �ज़�ेदार है, धंुधली हो जाती है �जसस ेस� 
को �� �प से देखने क� �मता कम हो जाती है। िकंतु जब �ववके का प्रकाश अ�ान के अंधकार 
को चीरता है तब चेतना का उदय होता है। इसी जाग�कता से 'परमानंद' क� अव�ा आती है, ऐसी 
परम तृ�� जो बाहरी सुखो ंया मा�ता पर �नभर्र नही ंहोती। यह उस शांत आनंद का अनुभव है जो 
तब �खलता है जब अहंकार का बंधन ढीला पड़ता है और चेतना समग्र, सवर्�ापी सामंज� से जुड़ 
जाती है। 
 
 
 



�म्रग मीन �भ्रगं पतंग कंुचर एक दोख �बनास ॥  
िहरण, मछली, भौरंा, पतंगा और हाथी, यह सभी अपनी एक ही कमी से न� हो जाते ह�। यह पं�� 
प्र�ेक प्राणी क� कमज़ोरी को िदखाती है जैस,े िहरण क� आवाज़, मछली के �लए �ाद, मधुम�ी 
के �लए गंध, पतंगे के �लए ��� और हाथी के �लए �शर्। यह दशार्ता है िक �बना सोचे-समझे, 
अ�नयं�त्रत इंिद्रयो ंक� इ�ाओ ंका पीछा करना आ�-�वनाश का कारण बनता है।  
 
पंच दोख असाध जा मिह ता क� केतक आस ॥१॥ 
�जसम� पाचँो ंलाइलाज इंिद्रयो ंके दोष रहते ह�, उसके �लए मु�� क� �ा आशा हो सकती है? यह 
सवाल इस बात पर ज़ोर देता है िक अगर कोई अपनी कमज़ो�रयो ंपर काब ूनही ंपा सकता तब वह 
अपनी सी�मत सोच से कैसे आज़ाद हो सकता है। (१) 
 
माधो अ�बिदआ िहत क�न ॥  
हे �ारे सवर्�ापी स्रोत, मन ने अ�ानता और माया से गहरा लगाव बना �लया है। यह एक मान�सक 
असंतुलन को दशार्ता है जहा ँआ�ा प�रवतर्न क� �ानवधर्क चुनौती को अपनाने के बजाय प�र�चतता 
क� आरामदायक छाया से ही जुड़ी रहती है। 
 
�बबेक दीप मलीन ॥१॥ रहाउ ॥  
जब �ान का प्रकाश फ�का पड़ने लगता है तब यह आंत�रक ��ता के नुकसान का संकेत देता है। 
इसम� अ�ानता समझने क� �मता पर बादल छा जाते ह�। (१)(�वराम) 
 
�त्रगद जो�न अचेत �भव पुं न पाप असोच ॥  
मानव अ��� एक सहज जीव के समान हो जाता है जो सकारा�क संरेखण और नकारा�क 
प्रवृ��यो ंके बीच के अंतर के �ववेक-पूणर् भेद से अनजान होता है। इसका ता�यर् है िक जीवन 
�वचारशील �चतंन के बजाय ग�त से चलता है। 
 
 



मानुखा अवतार दलुभ �तही संग�त पोच ॥२॥  
मानव अ��� को दलुर्भ अवसर के तौर पर देख सकत ेह� और जब यह बुरे इरादो ंसे जुड़ जाता है 
तब अ�र समझौता करता है। बबार्द िकये गए जीवन क� �मता का यह प्रतीक है जब वह 
नकारा�क संग�त और �चतंन क� कमी के मा�म से �यं को �गराता है।(२) 
 
जीअ जंत जहा जहा लगु करम के ब�स जाइ ॥  
जब जीव अपने कम� से जुड़ जाते ह� तब वह उनम� बंध जाते ह�। यह हमारी �वक� के चुनाव क� 
श�� और उनके प्रभाव जो जीवन का �नयंत्रण करत ेह�, के प्र�त अनजानपन को दशार्ता है। यह 
कारण और प्रभाव के �नयम क� ओर इशारा करता है जहा ँपुरानी आदतो ंक� ग�त मन क� वतर्मान 
िदशा तय करती है। 
 
काल फास अबध लागे कछु न चलै उपाइ ॥३॥  
समय क� अटूट पकड़ श��शाली और अटल है। कोई भी उपाय क� रणनी�त या कौशल इसक� 
पकड़ को ख� नही ंकर सकता। यह �रण कराता है िक समय न �कता है, न लौटता है और खोए 
अवसर भी िफर वापस नही ं�मलते। (३) 
 
र�वदास दास उदास तजु भ्रमु तपन तपु गुर �गआन ॥  
र�वदास कहत ेह� िक वह एक �वनम्र भ� ह� �ज�ोनें संदेह, अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंऔर तप�ा को 
�ाग िदया है और यह प�रवतर्न उस �ान के मा�म से �आ �जसने उ�� अ�ान से जाग�कता क� 
ओर �नद��शत िकया। यह अनुशासन को शारी�रक क� के �प म� नही ंब�� एक प्रबुद्ध मन के �प 
म� पुनपर्�रभा�षत करता है जो मोह के �ाग क� ओर ले जाता है। 
 
भगत जन भै हरन परमानंद कर� �नदान ॥४॥१॥ 
सम�पत साधको,ं भय का नाश करो और परम आनंद क� सव�� अव�ा को अं�तम ल� के �प 
म� प्रा� करो। यह गहन अनुभू�त प्रकट करती है िक जब �ान अ�ान क� बाधाओ ंको दूर करने म� 
मदद करता है तब �ववेक आनंद क� अपनी �ाभा�वक अव�ा म� �ा�पत हो जाता है। (४)(१) 



त�: भ� र�वदास पाचँ प्रा�णयो ंके उदाहरण द्वारा यह �� करत ेह� िक इंिद्रयो ंका मोह हमारी 
चेतना को कैस ेजकड़ लेता है। िहरण �शकारी के संगीत के आकषर्ण का �शकार हो जाता है। मछली 
चारे का �ाद लेने क� इ�ा के कारण मर जाती है। भौरंा फूल क� ख़ुश्बू म� फंस जाता है। रोशनी 
क� ओर आक�षत पतंगा आग को सूरज समझकर जल जाता है। हाथी मादा हाथी के लालच म� 
आकर अपनी शारी�रक इ�ा के कारण ज़ंजीरो ंम� बंध जाता है। यह उदाहरण बतात ेह� िक इन 
जानवरो ंक� तरह, �बना �नयंत्रण वाली इंिद्रया ँहमारे पतन का कारण बन सकती ह�। सम�ा इंिद्रयो ं
म� नही ंहै ब�� हमारी अ�ानता और अहंकार म� है जो �बना सोचे-समझे जीने के आराम को चुनकर, 
अंधेरे को रोशनी समझकर हमारे �नणर्य को धंुधला कर देत ेह�। 
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