
भगत र�वदास – सबद ८ 
संत तुझी तनु संग�त प्रान ॥ 

रागु आसा, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ४८६ 
 
संत तुझी तनु संग�त प्रान ॥ 
स�तगुर �गआन जानै संत देवा देव ॥१॥  
संत ची संग�त संत कथा रसु ॥  
संत प्रेम माझै दीजै देवा देव ॥१॥ रहाउ ॥  
संत आचरण संत चो मारगु संत च ओ�ग ओ�गणी ॥२॥  
अउर इक मागउ भग�त �चतंाम�ण ॥  
जणी लखाव� असंत पापी स�ण ॥३॥  
र�वदासु भणै जो जाणै सो जाणु ॥  
संत अनंतिह अंत� नाही ॥४॥२॥ 
 
सार:'संत' श� सं�ृत से �लया गया है, जहा ँ'सत'् का अथर् है वा��वकता और 'सांत' का अथर् है 
शां�त। संत �सफ़र्  एक ��� नही ंहोता ब�� यह एक ऐसा �भाव है जो िद�ता के जी�वत �प 
का प्र�त�न�ध� करता है। यह अवधारणा आ�-�चतंन क� एक जाग्रत अव�ा का वणर्न करती है 
�जसम� शां�त और संयम होते ह� जो स� के प्रतीक गुणो ंको दशार्ते ह�। एक संत का �वहार और 
कायर् सावर्भौ�मक चेतना और ���गत आ�ा के बीच एक सामंज�पूणर् जुड़ाव को िदखाते ह� जो 
एकता के उस सार को उजागर करता है �जसस ेपूरी सृ�� जुड़ती है। 
 
संत तुझी तनु संग�त प्रान ॥ 
स� और शां�त का सार हमारे शरीर के भीतर �नवास करता है और उससे जुड़ना जीवन- ऊजार् का 
स्रोत है। यह बताता है िक आंत�रक तालमेल जाग�कता को बढ़ावा देता है जो हमारे आ�ा��क 
अ��� का एक अ�नवायर् पहलू है।  
 



स�तगुर �गआन जानै संत देवा देव ॥१॥  
स�ा �ान जो हम� अ�ान के अंधेरे से जाग�कता के प्रकाश क� ओर ले जाता है, वह पहचानता है 
िक जो लोग शां�त और स�ाई को अपनाते ह� वह सबसे अ�धक प्रबदु्ध ह�, सभी देवताओ ंम� सव�� 
देवता ह�। यह अंत�र्�� इस बात पर ज़ोर देती है िक �ान और प�वत्रता िकसी पद के क्रम पर आधा�रत 
नही ंह� ब�� स� क� एक साझँा खोज है। (१) 
 
संत ची संग�त संत कथा रसु ॥  
जागृत �ववेक, शांत और स��न� चेतना क� संग�त पो�षत करने यो� आ�ा��क संवाद प्रदान 
करती है। यह बताता है िक स�ा बोध, केवल सैद्धां�तक अवधारणाओ ंसे नही ंब�� जीवन के 
अनुभवो ंसे उपजता है।   
 
संत प्रेम माझै दीजै देवा देव ॥१॥ रहाउ ॥  
हे सम� स्रोतो ंके स्रोत, मुझे उस प्रेम का दान दो जो शां�त और स� क� अनुभूत अव�ा से जुड़ा 
हो। यह �ववेक को सांसा�रक भ्रमो ं के बजाय �ान के साथ जोड़ने क� आकां�ा को दशार्ता है। 
(१)(�वराम) 
 
संत आचरण संत चो मारगु संत च ओ�ग ओ�गणी ॥२॥  
मेरा आचरण एक प्रबुद्ध �ववेक के अनु�प हो। मेरा जीवन एक शांत �भाव को दशार्ता हो और म� 
एक स�े मन क� सेवा के �लए सम�पत र�ँ। यह हमारे काय�, जीवन शैली और इरादो ंको 
सावर्भौ�मक �ान के �सद्धांतो ंके साथ एक�कृत करने के मह� पर ज़ोर देता है। (२) 
 
अउर इक मागउ भग�त �चतंाम�ण ॥  
म� भ��पूणर् �चतंन का एक और गुण चाहता �ँ अपनी आ�ा��क संतु�� के �लए। '�चतंाम�ण', 
प्रतीका�क इ�ा पूरी करने वाले र� का यह संदभर्, यहा ँसावर्भौ�मक �ान के साथ जुड़ने क� गहरी 
खोज के �लए एक �पक के तौर पर कायर् करता है। 
 



जणी लखाव� असंत पापी स�ण ॥३॥  
�ववेक को जाग�कता क� कमी या नकारा�कता के संपकर्  म� आने से बचाएं। यह ऐसे नकारा�क 
�वहारो ंसे जो मन को दै्वत और अ�ानता क� ओर ले जाते ह�, उनसे एक सुर�ा�क सीमा का सुझाव 
देता है। (३) 
 
र�वदासु भणै जो जाणै सो जाणु ॥  
र�वदास कहते ह� िक जो सार को समझते ह�, वह जाग�क और प्रबुद्ध होते ह�। यह पु�� करता है िक 
स� को केवल बौ�द्धक अटकलो ंके बजाय प्र�� बोध और अनुभव के मा�म से ही सबसे अ�� 
तरह समझा जा सकता है। 
 
संत अनंतिह अंत� नाही ॥४॥२॥ 
अनुभवी प्राणी और अनंत सवर्�ापी चेतना के बीच कोई भेद नही ंहै। यह अदै्वत के स� को 
दशार्ता है िक जब अहंकार �वलीन हो जाता है तब ��� को पता चलता है िक ���गत चेतना 
और सावर्भौ�मक चेतना एक ही ह�। (४)(२) 
 
त�: भ� र�वदास, '�चतंाम�ण' श� का इ�ेमाल करत े ह�, जो इ�ा पूरी करने वाले एक 
प्रतीका�क र� का प्रतीक है, �ान क� ओर ले जाने वाले गुणो ंको �वक�सत करने क� प�रवतर्नकारी 
श�� को िदखाने के �लए। यह �पांतरण केवल नै�तक गुणो ंतक सी�मत नही ंब�� जाग्रत चेतना 
क� जीवंत अ�भ��� है। शां�त, स�ाई और उन लोगो ंक� सेवा के प्र�त यह झुकाव जो शां�त और 
धमर् का प्रतीक ह�, गहरी आ�ा��क संतु�� को बढ़ावा देता है। वह नकारा�कता को पहचानने और 
�वहार को समझने के मह� पर भी ज़ोर देते ह�, �नदंा के �लए नही ंब�� अंत�र्�� के �वकास के 
�लए। इस एहसास के मा�म से, प्रबुद्ध आ�ा अनंत चेतना म� �वलीन हो जाती है �जससे हर पल 
एकता, शां�त और िद� उदे्द� से भर जाता है। 
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