
भाई मरदाना - सबद १ 
क�ल कलवाली कामु मद ुमनूआ पीवणहा� ॥ 

रागु �बहागड़ा, भाई मरदाना, गु� गं्रथ सािहब, ५५३ 
 
क�ल कलवाली कामु मदु मनूआ पीवणहा� ॥ 
क्रोध कटोरी मोिह भरी पीलावा अहंका� ॥ 
मजलस कूड़े लब क� पी पी होइ खुआ� ॥ 
करणी लाह�ण सतु गुड़ु सचु सरा क�र सा� ॥ 
गुण मंडे क�र सीलु �घउ सरमु मासु आहा� ॥ 
गुरमु�ख पाईऐ नानका खाधै जािह �बकार ॥१॥ 
 
सार: क्रोध हमारी इ�ाओ ंके प्र�त  अटूट लगाव और कमज़ोर  आ�बोध क� भावना से उ�� होता 
है। जब इन इ�ाओ ंको चुनौती दी जाती है तब हमारा अहंकार अपनी श�� और मू� सा�बत 
करने के �लए र�ा�क प्र�तिक्रया करता है। यह र�ा�क प्र�तिक्रया क्रोध का �प लेती है �जससे 
ऐसे �वनाशकारी �वहार उ�� होत ेह� जो हमारे कमर् और च�रत्र पर नकारा�क प्रभाव डालते ह�। 
जाग�कता और समझ �वक�सत करके हम इस नकारा�कता के  चक्र को तोड़ सकत ेह�। 
 
क�ल कलवाली कामु मदु मनूआ पीवणहा� ॥ 
नकारा�कता ऐसा पात्र है जो मन को नशे क� तरह प्रभा�वत करने वाली अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंको 
एकत्र करता है।   
 
क्रोध कटोरी मोिह भरी पीलावा अहंका� ॥ 
क्रोध क� तुलना एक कटोरी से क� जा सकती है जब यह मोह से भर जाती है तब यह अहंकार को 
पो�षत करती है।   
 
 



मजलस कूड़े लब क� पी पी होइ खुआ� ॥ 
धोखे और लालच क� संगत म� बार-बार इन अवगुणो ंका सेवन �न��त �प से ��� को पतन क� 
ओर ले जाता है।   
 
करणी लाह�ण सतु गुड़ु सचु सरा क�र सा� ॥ 
जब कमर् शराब बनाने क� भट्टी क� तरह काम करते ह� और स�ता गुड़ क� तरह काम करती है तब 
वह असली उपज पैदा करते ह�। इसका ता�यर् है िक आ��नरी�ण से स�ता का आभास होता है 
और वा��वक प�रणाम �मल सकते ह�। 
 
गुण मंडे क�र सीलु �घउ सरमु मासु आहा� ॥ 
गुणो ंका आनंद रोटी के �ाद क� तरह ल� और अ�े कम� को उदारता स ेसाझँा कर� जैसे म�न 
फैलता है और �वनम्रता को आव�क पोषण के �प म� मह� द�।   
 
गुरमु�ख पाईऐ नानका खाधै जािह �बकार ॥१॥ 
नानक, जो लोग �ान प्रा�� क� ओर अग्रसर होते ह� वह ऐसे गुण �वक�सत करते ह� जो उनके मन से 
नकारा�कता को समा� कर देते ह�। (१) 
 
त�: भाई मरदाना �पको ंके मा�म से समझाते ह� िक मन से नकारा�कता को कैसे समा� िकया 
जा सकता है। वह बताते ह� िक अपने कम� पर �वचार करना हम� उन परतो ंको उजागर करने म� मदद 
करता है जो हमारे ���� को आकार देती ह�। आ�-�चतंन हम� अपने स�े ��प के करीब 
लाता है और हमारे अहंकार क� जांच करने के �लए प्रे�रत करता है। इस तरह हम ऐसे गुण �वक�सत 
कर सकते ह� जो नकारा�कता को समा� कर द�। इस प्रिक्रया के मा�म से हम अपने काय� को 
अपनी मूल मा�ताओ ंके साथ संल� करने का प्रयास  करते ह� �जससे जीवन के हर पहलू म� अ�धक 
संतु��दायक और वा��वक प�रणाम प्रा� हो।ं 
 

पहलकदमी 



Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

