
भाई मरदाना - सबद २ 
काइआ लाह�ण आपु मद ुमजलस �त्रसना धातु ॥  
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काइआ लाह�ण आपु मदु मजलस �त्रसना धातु ॥  
मनसा कटोरी कूिड़ भरी पीलाए जमकालु ॥  
इतु मिद पीतै नानका ब�ते खटीअिह �बकार ॥  
�गआनु गुड़ु सालाह मंड ेभउ मासु आहा� ॥  
नानक इ� भोजनु सचु है सचु नामु आधा� ॥२॥  
कांयां लाह�ण आपु मद ुअमृत �तस क� धार ॥  
सतसंग�त �सउ मेलापु होइ �लव कटोरी अमृत भरी पी पी कटिह �बकार ॥३॥ 
 
सार: सदु्गण और अवगुण मानवीय ���� को दशार्ते ह�। सदु्गण, सकारा�क �वशेषताएँ ह� जो 
सद्भाव और भलाई को बढ़ावा देती ह� जबिक अवगुण नकारा�कता उ�� करत ेह� और शां�त को 
भंग करते ह�। सदु्गणो ंको अपनाने से हम अपने स�े ��प के करीब आते ह� और प्रकृ�त के उदे्द� 
को पूरा करते ह� । यह ���गत और सामा�जक क�ाण दोनो ंम� योगदान देते ह�। इसके �वपरीत, 
अवगुण हम� अपने पयार्वरण के साथ सामंज�पूणर् जीवन जीने म� बाधा प�ंचाते ह�। यह �ान प्रा� 
करने क� �मता को रोकते ह� �जससे अंततः आ�ा��कता से संबंध टूट जाता है। 
 
काइआ लाह�ण आपु मदु मजलस �त्रसना धातु ॥  
मानव शरीर अहंकार का पात्र है जो मन को शराब के समान मोह म� डाल देता है। यह इ�ाओ ंके 
साथ जुड़ता है जैसे कोई भीड़ नशीले पदाथ� क� ओर आक�षत होती है।   
 
मनसा कटोरी कूिड़ भरी पीलाए जमकालु ॥  
इ�ाओ ंसे भरा मन झूठ से ओतप्रोत होता है �जसका पीना आ�ा��क मृ�ु का कारण बनता है। 
 



इतु मिद पीतै नानका ब�ते खटीअिह �बकार ॥  
नानक, अवगुणो ंम� �ल� होना नशे के समान है जो अनेक बुरे इरादो ंको ज� देता है।   
 
�गआनु गुड़ु सालाह मंड ेभउ मासु आहा� ॥  
आ�ा��क �ान को गुड़ क� �मठास क� तरह �ीकार कर�, कृत�ता को संतोषजनक भोजन समझ� 
और नै�तक पतन के भय को शरीर को पोषण देने वाले भोजन क� तरह अपनाएँ।   
 
नानक इ� भोजनु सचु है सचु नामु आधा� ॥२॥  
नानक, ऐसे गुण शुद्ध भोजन ह� और आ��चतंन आ�ा��क �वकास के स�े आधार ह�। (२) 
 
कांयां लाह�ण आपु मद ुअमृत �तस क� धार ॥  
अपने शरीर को अमृत के आ�-�ान को उ�� करने वाला पात्र बनाएं �जससे �ान क� धारा बहे। 
 
सतसंग�त �सउ मेलापु होइ �लव कटोरी अमृत भरी पी पी कटिह �बकार ॥३॥ 
आ�ा��क लोगो ंक� संग�त म� मन एक �ाले क� तरह �ान के अमृत से भर जाता है �जसे पीने से 
बुरे इरादे ख� हो जाते ह�। (३)   
 
त�: भाई मरदाना हम� सलाह देते ह� िक हम� आ�ा��क �प से �वक�सत लोगो ंके साथ रहना 
चािहए �ोिंक वह स� के प्रतीक ह� जो सभी गुणो ंक� नीवं है। वह प्रामा�णक जीवन जीने के मह� 
पर ज़ोर देते ह� और सुझाव देते ह� िक हम� अपने शरीर को िद� �ान और आ�-सा�ा�ार का पात्र 
बनाना चािहए। ऐसा करने से हमारी बुरी भावनाएँ और �वचार सब शुद्ध हो जाते ह�। 
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