
शेख़ फ़रीद - सबद १० 
फरीदा जे तू अक�ल लतीफु काल े�लख ुन लेख ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा जे तू अक�ल लतीफु काले �लखु न लेख ॥  
आपनड़े �गरीवान मिह �स� नीवंां क�र देखु ॥६॥ 
 
सार: बु�द्धमान और �वनम्र ��� दूसरो ंक� आलोचना या �नदंा करने से बचते ह�। वह समझते ह� 
िक यद्य�प यह ���कोण चुनौतीपूणर् हो सकता है, यह ���गत और सामा�जक �प से सश��करण 
प्रदान करता है। एक अ�धक समृद्ध और दयालु द�ुनया के �लए �जतना बेहतर हम खुद को समझते 
और अपनाते है उतना ही अ�धक हम �ीकृ�त और स�े संबंधो ंका वातावरण बना सकते ह�। 
 
फरीदा जे तू अक�ल लतीफु काले �लखु न लेख ॥  
फरीद कहते ह� अगर आप समझदार ह�, तो काले नकारा�क श� न �लख�। इसका मतलब है िक 
अगर आप समझदार और �वनम्र ह� तो दूसरो ंक� बुराई करने और उनपर राय बनाने से बच�। 
 
आपनड़े �गरीवान मिह �स� नीवंां क�र देखु ॥६॥ 
इसके बजाय, �वनम्रता के साथ अपने भीतर देख�। यह दूसरो ंक� आलोचना करने से पहले अपनी 
कमज़ो�रयो ंपर �वचार करने क� सलाह का प्र�त�न�ध� करता है। (६) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  आ�-�चतंन और आ�-जाग�कता के मह� पर ज़ोर देते ह� और लोगो ंसे दूसरो ं
पर �नणर्य देने से पहले अपनी क�मयो ंऔर दोषो ं क� जांच करने का आग्रह करते ह�। उनक� सलाह 
हम� उस कहावत क� याद िदलाती है िक जब हम िकसी और क� ओर उंगली उठाते ह�, तब बाक़� क� 
उंग�लयां खुद हमारी ओर इशारा करती ह�। 
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