
शेख़ फ़रीद - सबद ११ 
फरीदा जो तै मार�न मुक�आ ं�त�ा न मारे घु�म ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा जो तै मार�न मुक�आं �त�ा न मारे घु�म ॥  
आपनड़ै घ�र जाईऐ पैर �त�ा दे चु�म ॥७॥ 
 
सार: अ�भिक्रया के बजाय प्र�तिक्रया देने से आप ���तयो ंको बेहतर और समझदारी से संभाल 
सकते ह�। अ�भिक्रया आमतौर पर तुरंत और भावनाओ ंसे प्रे�रत होती है �जससे झगड़ा बढ़ भी 
सकता है।  इसके �वपरीत प्र�तिक्रया देने म� थोड़ा समय लेकर सोच-�वचार करना शा�मल होता है। 
यह ���कोण आपको शां�त बनाए रखने और प�र���त को रचना�क ढंग से संभालने म� मदद 
करता है। 
 
फरीदा जो तै मार�न मुक�आं �त�ा न मारे घु�म ॥  
फरीद दे्वष का सामना होने पर जवाबी कारर्वाई न करने क� सलाह देते ह�, सकारा�क बदलाव को 
प्रे�रत करने के �लए संयम बनाए रखने और शालीनता से जवाब देने के मह� पर ज़ोर देते ह�। 
 
आपनड़ै घ�र जाईऐ पैर �त�ा दे चु�म ॥७॥ 
इसके बजाय, उनके पैरो ंको चूम� और अपने घर लौट आएं। यह इस बात का प्रतीक है िक �वपरीत 
प�र���तयो ंम� प्रेमपूणर् और �वनम्र ���कोण अपनाने से आप चुनौ�तयो ंको �ीकार कर सकते ह�। 
(७) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  कहते ह� िक आ�-�ीकृ�त हमारे आस-पास क� हर चीज़ को अपनाने क� नीवं 
है। जब हम �यं को अ�ीकार करते ह�, तो हम �ा�भक �प से ब्रह्मांड और अ��� को नकार रहे 
होते ह�। इसी तरह चुनौ�तयो ंको नाकामी के बजाय �वकास के अवसर के �प म� �वनम्रता के साथ 
�ीकार करके, हम संतुलन बनाए रख सकते ह�  और पूणर् अ��� को बढ़ावा दे सकते ह�। 
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