
शेख़ फ़रीद - सबद १२ 
फरीदा जां तउ खटण वेल तां तू रता दनुी �सउ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा जां तउ खटण वेल तां तू रता दनुी �सउ ॥  
मरग सवाई नीिह जां भ�रआ तां लिदआ ॥८॥ 
 
सार: �ान तब भटकता है जब बाहरी चीज� हमारे �वचारो ंको �ान प्रा� करने के अवसर से दूर कर 
देती ह�। इससे हमारा �ान उन चीजो ंसे हट सकता है जो वा�व म� मह�पूणर् ह�। हमारे �वचार 
हमारे मन को आकार देते ह� और भावनाओ ंऔर आ��क ���त को प्रभा�वत करते ह�। स�ा �ान 
हमारे �वचारो ंको समझदारी से �नयं�त्रत और िदशा देने म� है तािक सकारा�क बदलाव और ��ता 
क� �मता को खोला जा सके। 
 
फरीदा जां तउ खटण वेल तां तू रता दनुी �सउ ॥  
फरीद कहते ह� िक जब आ�-जाग�कता से लाभ कमाने का समय आया तब आप इसके बजाय 
भौ�तक द�ुनया से मोिहत हो गए। यह �ान का �ववेक प्रा� करने का अवसर होने पर भौ�तकवादी 
�चतंाओ ंसे �वच�लत होने का प्रतीक है। 
 
मरग सवाई नीिह जां भ�रआ तां लिदआ ॥८॥ 
चेतना क� मृ�ु सांसा�रक लगाव को बढ़ाती है जो समय के साथ तीव्र होती जाती है, �जससे हम� 
उनके प�रणामो ंका अ�नवायर् बोझ उठाना पड़ता है। (८) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  कहते ह� िक पीड़ा शारी�रक ददर् और मान�सक क� से बढ़कर होती है। इसम� 
असंतोष और नाखुशी भी शा�मल है जो हमारी ���त, सामा�जक �ीकृ�त जैसी ��णक चीजो ंक� 
अतृ� इ�ाओ ंसे पैदा होती है। जब इन इ�ाओ ंसे हमारा लगाव बढ़ता है तब यह  हमारे मन क� 
शां�त और संपूणर् सुख-समृ�द्ध पर भारी पड़ने लगती ह�। 
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