
शेख़ फ़रीद - सबद १४ 
देख ुफरीदा �ज थीआ सकर होई �वसु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
देखु फरीदा �ज थीआ सकर होई �वसु ॥  
सांई बाझ� आपणे वेदण कहीऐ िकसु ॥१०॥ 
 
सार: ��णक सुखो ंका पीछा करने से संतु�� कम हो सकती है। �जतना अ�धक हम इन सुखो ंम� डूबत े
ह�, उतने ही वह कम आकषर्क लगने लगते ह�। इससे हम अ�ायी संतु�� के �लए और भी तीव्र 
अनुभवो ंक� खोज म� लग जाते ह�। यह लगातार चलने वाली दौड़ असंतोष पैदा कर सकती है �जससे 
तुरंत �मलने वाले सुख को गहरी और �ायी खुशी से ऊपर रखा जाता है। जो चीज़ हम� सच म� संतु�� 
देती है उसे समझदारी से अपनाना लाभदायक होता है। 
 
देखु फरीदा �ज थीआ सकर होई �वसु ॥  
फरीद कहते ह� िक �वचार करने पर उ�� एहसास �आ िक चीनी जहर बन गई है।  इससे पता चलता 
है िक जो चीज़ आनंददायक लगती है उसका नकारा�क प्रभाव भी हो सकता है। 
 
सांई बाझ� आपणे वेदण कहीऐ िकसु ॥१०॥ 
अपने �प्रयतम के अ�त�र� म� अपनी �था िकससे क�ँ? यह इस बात का प्रतीक है िक केवल 
सवर्�ापी चेतना ही मनः���त क� स�ी �व�ासपात्र है। (१०) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  कहते ह� िक मन हमारे �वचारो,ं यादो ंऔर भावनाओ ंका भंडार होता है। यह हमारे 
सचेत और अवचेतना दोनो ंिह�ो ंको संजोकर रखता है। यह पहलू अचानक सामने आ सकते ह� 
और ऐसी भावनाएँ पैदा कर सकते ह� जो हमारी सोच और कामो ंको प्रभा�वत कर सकती ह�। हमारी 
चेतना एक स�े दो� क� तरह होती है जो हमारे भीतर के �वचारो ंको दपर्ण क� तरह िदखाती है। 



आ�-�चतंन से हम अपने असली �भाव को पहचान सकते ह�, अपने आंत�रक अनुभवो ंक� गहराई 
को समझ सकते ह� और अपने भीतर क� गहरी समझ प्रा� कर सकते ह�। 
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