
शेख़ फ़रीद - सबद १७ 
फरीदा �ज� लोइण जगु मोिहआ से लोइण मै �डठु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा �ज� लोइण जगु मोिहआ से लोइण मै िडठु ॥  
कजल रेख न सहिदआ से पंखी सूइ बिहठु ॥१४॥ 
 
सार: सांसा�रक प्रलोभन जैसे धन, श�� या प्र�त�ा मन को अपनी ओर खीचंते ह� �जससे लोग इन 
��णक लाभो ंपर क� िद्रत हो जाते ह�। यह �ान अ�र उन कामो ंसे हटा देता है जो सवर् जन क� 
भलाई के �लए होते ह� और ��� अपने �ाथर् पर �ान क� िद्रत करने लगता है। 
 
फरीदा �ज� लोइण जगु मोिहआ से लोइण मै िडठु ॥  
फरीद कहते ह� िक उ�ोनें उन आखँो ंको देखा है �ज�� द�ुनया क� लालसा ने लुभाया है। यह मायावी, 
सांसा�रक लालसा के प�रणाम को दशार्ती ह�। 
 
कजल रेख न सहिदआ से पंखी सूइ बिहठु ॥१४॥ 
जो आंख� कोयले क� ह�� सी झलक भी सहन नही ंकर सकती थी,ं बदलाव के प्र�त अ�न�ा िदखाती 
थी,ं अब उसी जगह पर प�ी अपने ब�ो ंका घोसंला बनाते ह�, जो प�रवतर्न का प्रतीक है। यह �� 
प्र�तरोध से �ीकृ�त क� ओर बदलाव को दशार्ता है। (१४) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  कहते ह� िक जब ��� अपने अहंकार और डर पर काबू पाकर नए �वचार और 
���कोण अपनाता है, तब वह स�े �वकास के �लए खुद को तैयार करता है। यह बदलाव ��� 
को अ�धक रचना�क बनाता है और उसे प�र���त के अनुसार ढलने म� मदद करता है, �जससे वह 
अपने पुराने �व�ासो ंको चुनौती देकर नए �वचारो ंको समझने म� स�म होता है। 
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