
शेख़ फ़रीद - सबद २० 
फरीदा थीउ पवाही दभ ु॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा थीउ पवाही दभु ॥  
जे सांई लोड़िह सभु ॥  
इकु �छजिह �बआ लताड़ीअिह ॥  
तां साई दै द�र वाड़ीअिह ॥१६॥ 
 
सार: पूणर्तः समपर्ण एक ऐसी अव�ा है जहां ��� जीवन के प्रवाह को अपनाता है और अन�गनत 
संभावनाओ ंको खोजने का प्रयास करता है। जब �नयंत्रण, प�रणामो ंऔर अपे�ाओ ंसे जुड़ाव को 
छोड़ देते ह� तब वह अपने वतर्मान �ण से एक गहरे संबंध क� ओर बढ़ते ह�। यह श��शाली अव�ा 
अंद�नी �तंत्रता को बढ़ावा देती है और एक गहरी आ�ा��क जाग्र�त के �लए रा�ा खोलती है। 
 
फरीदा थीउ पवाही दभु ॥  
फरीद का कहना है िक वह रा�े क� घास बन सकते ह�। यह उनक� साधक बनने क� खोज म� पूणर् 
समपर्ण करने का प्रतीक है। 
 
जे सांई लोड़िह सभु ॥  
जब मा�लक के सार को समझने क� तड़प होती है। यहां मा�लक सवर्�ापी चेतना का प्र�त�न�ध� 
करता है। 
 
इकु �छजिह �बआ लताड़ीअिह ॥  
एक तु�� काट देगा और दूसरा तु�� रौदं देगा। यह एक अनुकू�लत मान�सकता से पैदा होने वाले 
चुनौतीपूणर् ���कोण को दशार्ता है। 
 



तां साई दै द�र वाड़ीअिह ॥१६॥ 
तब तुम मा�लक के दरबार म� हा�ज़र होगे। यह दशार्ता है िक कोई भी ��� हठधम� �वचारो ंक� 
बाधा पर क़ाबू पाने के बाद ही इस स� का रा�ा प्रा� कर सकता है। (१६) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  का दावा है िक कोई भी ��� अनुकू�लत और हठधम� �वचारो ंसे पैदा होने वाली 
बाधा पर क़ाबू पाने के बाद ही िद�ता तक प�ंच सकता है।  इन सीमाओ ंऔर बाधाओ ंको पार 
करते �ए ��� �यं को आ�ा��कता और संपूणर् अ��� के साथ िद�ता क� एकता का अ�धक 
गहरा अनुभव कर सकते ह�। 
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