
शेख़ फ़रीद - सबद २१ 
फरीदा खाकु न �नंदीऐ खाकू जेडु न कोइ ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 

 
फरीदा खाकु न �नदंीऐ खाकू जेडु न कोइ ॥  
जीविदआ पैरा तलै मुइआ उप�र होइ ॥१७॥ 
 
सार:  हर चीज़, चाहे वह िकतनी भी छोटी या साधारण, मह�पूणर् या तु�, शुद्ध या अशुद्ध �ो ंन 
हो, ब्रह्मांड के संतुलन म� एक भू�मका �नभाती है। जो तु� प्रतीत होता है उसके प्र�त �तर�ार भाव 
��� क� अ�ानता, अहंकार और अ��� क� गहन एकता से अलगाव को दशार्ता है। जो चीज़ 
तु� प्रतीत हो, उसम� गहरा मह� �छपा हो सकता है। यह गहन �चतंन अहंकार को समा� करने 
का आह्वान है जो हम� दूसरो ंको कठोरता से आंकने क� प्रवृ�� क� ओर ले जा सकता है। 
 
फरीदा खाकु न �नदंीऐ खाकू जेडु न कोइ ॥  
फ़रीद कहते ह� िक �मट्टी को तु� समझ इसक�  �नदंा न कर� �ोिंक इसके समान कुछ भी मू�वान 
नही ंहै। यह रचना के हर त� के मह� का प्र�त�न�ध� करती है। 
 
जीविदआ पैरा तलै मुइआ उप�र होइ ॥१७॥ 
जब हम जी�वत होते ह� तब यह हमारे पैरो ंके नीचे होती है, मृ�ु के बाद वही �मटटी हमारे ऊपर 
होती है। यह �वरोधाभास अहंकार और �वनम्रता का प्रतीक है। (१७) 
 
त�: शेख़ फ़रीद ने धूल का एक �पक के �प म� बेहद सू�ता से उपयोग िकया है तािक �वनम्रता 
और �ीकायर्ता के मह� को उजागर िकया जा सके। अ�र धूल को अशुद्ध और तु� माना जाता 
है लेिकन वा�व म� यह हमारी समझ से कही ंअ�धक ऊँची है। �ज़दंा रहते �ए हम उस पर बरेोक-
टोक चलते ह� और उसके मह� को नज़रअंदाज करत ेह�। मगर मृ�ु के बाद हम� उसी धूल म� रखा 
जाता है जो दशार्ता है िक हमारा अ��� उसी िद� चेतना का अ�भ�� �प है �जससे सारा सृजन 



�आ है। इस पर�र जुड़ाव को समझकर हम कम आलोचना�क होते ह�, अ�धक �वनम्र बनते ह� 
और वतर्मान म� �जए जाने क� �मता प्रा� करत ेह�। 
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