
शेख़ फ़रीद - सबद २३ 
फरीदा जंगलु जंगलु िकआ भविह व�ण कंडा मोड़ेिह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा जंगलु जंगलु िकआ भविह व�ण कंडा मोड़ेिह ॥  
वसी रबु िहआलीऐ जंगलु िकआ ढूढेिह ॥१९॥ 
 
सार: �जतना अ�धक हम बाहरी स्रोतो ंपर �नभर्र होते ह�, उतना ही हम अपने स�े ��प से कट 
जाते ह�। यह दशर्न बाहरी री�त-�रवाजो,ं कमर्कांडो ं क� आलोचना   करता है और आ�मंथन, 
जाग�कता और आ�ा��क संतुलन को मह� देता है। यह इस धारणा को चुनौती देता है िक ई�र 
क� प्रा�� केवल शारी�रक किठन तप�ा या एकांतवास से होती है। जो हम बाहर खोजते ह� वह 
हमारे भीतर क� चेतना म� पहले से ही �वद्यमान है �जस ेहम धारणा को बदलकर पहचान सकते ह�। 
 
फरीदा जंगलु जंगलु िकआ भविह व�ण कंडा मोड़ेिह ॥  
फ़रीद कहते ह�, काटेँदार पेड़ो ंके बीच झुककर एक जंगल से दूसरे जंगल म� �ो ंभटकते हो? यह 
का��नक �चत्र ल�हीन भटकने, एकांत और शारी�रक क� के मा�म से सावर्भौ�मक श�� क� 
खोज को चुनौती देता है। 
 
वसी रबु िहआलीऐ जंगलु िकआ ढूढेिह ॥१९॥ 
सवर्�ापी ऊजार् ��� क� चेतना म� �नवास करती है िफर उसे जंगल म� �ो ंखोज�? यह प्रतीक है 
िक �बना आंत�रक जाग�कता के बाहरी भटकना �नरथर्क है। (१९)    
 
त�: शेख़ फ़रीद आ�ा��क साधक को भ्रम से जाग�कता क� ओर �नद��शत करत ेह�। एक जंगल 
से दूसरे जंगल भटकने क� प्रतीका�कता मन के �व�वध �वचारो ंक� यात्रा दशार्ती है और कांटे 
अहंकार और दै्वत का प्रतीक ह�। वह इस बात पर ज़ोर  देत ेह� िक आ�ा��क जागृ�त कोई बाहरी 
�रवाज या आ�-�ाग नही ंहै। इसके बजाय, यह हम� �यं के साथ बैठने, अपने �वचारो ंका सामना 



करने और अपने भीतर मौजूद उस सवर्�ापी जाग�कता को पहचानने के �लए आमं�त्रत करता है 
जो सम� जीवन म� �ा� है। 
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