
शेख़ फ़रीद - सबद २४ 
फरीदा इनी �नक� जंघीऐ थल डंूगर भ�वओ�� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा इनी �नक� जंघीऐ थल डंूगर भ�वओ�� ॥  
अजु फरीदै कूजड़ा सै कोहां थीओ�म ॥२०॥ 
 
सार: हमारा ���कोण हम� गहरे आंत�रक �प से बदल सकता है। जब हम �ज�ासा और खुलेपन के 
साथ अप�र�चत रा�ो ंक� खोज करत ेह� और �व�वधता को अपनाते ह� तब हमारा मन ग्रहणशील, 
ह�ा और बड़ा बनता है। लेिकन हमारी पूवर्धारणाएं, �नणर्य और जड़ सोच हम� सी�मत कर सकते 
ह�। यह आंत�रक बाधाएँ हमारी धारणा को सी�मत करती ह�, हम� प�रवतर्न के प्र�त प्र�तरोधी बनाती 
ह� और हमारे भीतर दूसरो ंके ���कोण को समझने क� �मता म� बाधा डालती ह�। 
 
फरीदा इनी �नक� जंघीऐ थल डंूगर भ�वओ�� ॥  
फ़रीद कहते ह� िक इतने पतले नाज़ुक पैरो ंके साथ म� मैदानो ंऔर पहाड़ो ंको पार करता रहा। यह 
उस �नमर्ल, सहज और अनार��त मन क� ओर संकेत है जो �बना पूवार्ग्रह, �व�भ� �वचारो ंऔर 
अनुभवो ंको आ�सात करता है। 
 
अजु फरीदै कूजड़ा सै कोहां थीओ�म ॥२०॥ 
पर अब पानी भरने वाला घड़ा भी सौ कोस दूर लगता है, छ�व म� बदलाव समय के साथ मान�सकता 
क� बाधाओ ंको दशार्ता है। (२०) 
 
त�: शेख़ फ़रीद �व�भ� ��ो ंक� सहज क�ना के मा�म से जीवन पर एक कोमल �चतंन प्र�ुत 
करत ेह� जहां ऐस ेअपरंपरागत मन क� श�� का �रण कराते ह� जो आ�ा� क� खोज म� �व�वध 
�वचारो ंको सहजता से आ�सात कर सकता है। जल प�ँचाने वाले के दूर होने का �पक प्रतीक है 
उस बद्ध मान�सकता के बोझ का �जसने पहले �तंत्रता का आनंद �लया था। यह �चतंन सावर्भौ�मक 



जाग�कता को बढ़ावा देने वाली �ावहा�रकता के �वपरीत कट्टरपंथ और कठोर सोच क� सीमाओ ं
को उजागर करता है। 
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