
शेख़ फ़रीद - सबद २५ 
फरीदा राती वडीआ ंध�ुख ध�ुख उठ�न पास ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 

 
फरीदा राती वडीआं धु�ख धु�ख उठ�न पास ॥  
�धगु �त�ा दा जी�वआ �जना �वडाणी आस ॥२१॥ 
 
सार: असली �ज़दंगी तब शु� होती है जब हम उस चीज़ क� चाह छोड़ देते ह� जो है ही नही ंऔर जो 
है उसे �ीकार कर लेते ह�। यह जीवन भ्रमो ंके पीछे दौड़ने, का��नक आदश� म� उलझने या अधूरी 
उ�ीदो ंके बोझ तले दबने म� नही ंब�� वतर्मान को ईमानदारी से अपनाने म� है। अपनी इ�ाओ ं
म� उलझ ेरहना असंतोष क� ओर ले जाकर, हम� जीवन क� समृ�द्ध से दूर कर सकता है। तृ��, सब 
कुछ पाने क� बजाय, कम क� चाहत रखने क� पूणर्ता महसूस करने से आती है। 
 
फरीदा राती वडीआं धु�ख धु�ख उठ�न पास ॥  
फ़रीद कहते ह� िक रात� लंबी, पीड़ा और ददर् से भरी होती ह�, ��� बार-बार उठता है। जब अनंत 
इ�ाएँ पूरी नही ंहोती ंतब उन पर �वचार करने से असंतोष क� तकलीफ़ होती है। 
 
�धगु �त�ा दा जी�वआ �जना �वडाणी आस ॥२१॥ 
उन लोगो ंका जीवन शा�पत है जो दूसरो ंके पास है उसक� आशा करते ह�। (२१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद उस आंत�रक बेचैनी पर प्रकाश डालत ेह� जो गलत उ�ीदो ंसे पैदा होती है। वह 
बेचैनी से भरी रातो ंका �चत्रण करत ेह� जो भ्रम या अधूरी इ�ाओ ंके प्रतीक ह� जो कभी स�ा संतोष 
नही ंलाते। ददर् म� जागने का दःुख असंतोष को दशार्ता है जो दूसरो ंके पास है उसक� लालसा का एक 
चक्र बनाता है �जसका प�रणाम अंततः दखु होता है। वह भ्रमो ंसे भरे जीवन क� आलोचना करत ेह� 
और इस बात पर ज़ोर देते ह� िक ऐसा जीवन वा�व म� सही तरह से �जया नही ंजा सकता। 
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