
शेख़ फ़रीद - सबद २८ 
फरीदा गलीए �चकड़ु दू�र घ� ना�ल �पआरे ने� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा गलीए �चकड़ु दू�र घ� ना�ल �पआरे ने� ॥  
चला त �भजै �बली रहां त तुटै ने� ॥२४॥ 
 
सार: एक अथर्पूणर्  संबंध, चाहे वह �यं के साथ हो, िकसी अ� ��� के साथ हो या प्रकृ�त के 
साथ हो, ईमानदारी, पूणर् उप���त, �न��तंता और खुलेपन क� मांग करता है। इस तरह क� 
ईमानदारी अ�र हमारी सहजता को तोड़ती है, �नयंत्रण को चुनौती देती है और अहंकार को अ��र 
करती है। इस ईमानदारी को अपनाने से हम� सुर�ा का भ्रम तो खोना पड़ सकता है लेिकन यह कही ं
अ�धक मू�वान चीज़ प्रदान करता है: एक प्रामा�णक आ�ा और अपने अ��� से एक गहरा 
जुड़ाव।इस तरह क� संवदेनशीलता और खुलेपन से हम ख़ुद को खोते नही ंब�� हम �यं से और 
अ�धक पूणर् �प से �मलते ह�। 
 
फरीदा गलीए �चकड़ु दू�र घ� ना�ल �पआरे ने� ॥  
फ़रीद कहते ह� िक रा�ा क�चड़ भरा है और घर दूर है लेिकन मेरा �ार �प्रयतम के साथ है। यह 
जीवन क� �ाकुलताओ ंऔर स� से दूर होने िफर भी आंत�रक चेतना के प्र�त प्रेम मजबूत बना 
रहने का प्रतीक है।  
 
चला त �भजै �बली रहां त तुटै ने� ॥२४॥ 
अगर म� बाहर जाता �ँ तो मेरा कंबल भीग जाता है अगर म� �कता �ँ तो प्रेम टूट जाता है, यह दशार्ता 
है िक अगर कोई स� को चुनता है तो उसे चुनौ�तयो ंका सामना करना पड़ता है अगर नही ंतो वह 
अपने भीतर क� आंत�रक आ�ा से नाता खो देता है। (२४) 
 



त�: शेख़ फ़रीद ने स�े जीवन क� ओर बढ़ने के आंत�रक संघषर् को अ�ंत संवेदनशीलता और 
खूबसूरती से �च�त्रत िकया है। क�चड़ भरा रा�ा सांसा�रक  उलझनो ंऔर �वकषर्णो ंका प्रतीक है 
और कंबल अहंकार का  जो चुनौ�तया ँपैदा करता है। वह उन �णो ंक� बात करत ेह� जब स� के 
मागर् पर चलत ेरहना अ�व��त, दूर और असहज लगता है िफर भी पीछे हटना अपने �ववेक के 
साथ �व�ासघात जैसा लगता है। यह दोहा एक द�ुवधा प्र�ुत करता है, या तो अ�का�लक 
असु�वधा का सामना कर� या जड़ता से ��र होने के कारण अपने �यं से कट जाएं।   
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