
शेख़ फ़रीद - सबद २९ 
�भजउ �सजउ �बली अलह वरसउ मे� ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 

 
�भजउ �सजउ �बली अलह वरसउ मे� ॥  
जाइ �मला �तना सजणा तुटउ नाही ने� ॥२५॥ 
 
सार: स�ा साधक वह है जो ऐस े मागर् पर चलता है जो केवल शतर्हीन प्रेम से नही ं ब�� 
प�रवतर्नकारी प्रेम से प�रभा�षत होता है। यह यात्रा स� और सम� सृ�� म� प्रवािहत एकता के सार 
के प्र�त एक स�े समपर्ण के �प म� भीतर से शु� होती है । यह साधक को जड़ से जुड़े रहने के �लए 
बा� करती है तब भी जब संसार �वचलन या प्र�तरोध प्र�ुत करे। इस प्र�तबद्धता म� साधक का 
प�रवतर्न िकसी नए ��� म� नही ंब�� एक स�े ��� म� होता है। 
 
�भजउ �सजउ �बली अलह वरसउ मे� ॥  
जब सवर्�ापी ऊजार् वषार् करे तो मेरा क�ल पूरी तरह से गीला होकर भीग जाऐ अथार्त् सवर्�ापी 
एकता के प्र�त पूणर् समपर्ण का प्रतीक, भले ही इसके साथ किठनाइया ँऔर चुनौ�तया ँआय�।  
 
जाइ �मला �तना सजणा तुटउ नाही ने� ॥२५॥ 
यिद म� अपने �प्रय �मत्रो ंसे �मल सकँू तब यह प्रेम कभी नही ंटूटेगा, �जसका अथर् है िक सदु्गणो ंको 
अपनाकर हम एकता म� टूटने क� संभावना को समा� कर देते ह�। (२५ ) 
 
त�: शेख़ फ़रीद प�रणामो ंक� परवाह िकए �बना पूरे िदल से एकता को अपनाने क� बात कहत ेह�। 
उनके श� साहसपूणर् संवेदनशीलता से गंूजते ह�, प्रेम का एक ऐसा �प जो अपने पथ पर अिडग 
रहता है। उनका शा�त संदेश यह बताता है िक जब आंत�रक आ�ा स� के साथ जुड़ जाती है तो 
तूफ़ान भी बंधन को कमज़ोर नही ंकर सकते ब�� समपर्ण के मा�म से यह मज़बूत होता है। यह 



दोहा �पछले दोहे क� द�ुवधा का समाधान प्र�ुत करता है जहां प्रेम और असु�वधा के बीच दं्वद्व था, 
अब वही असु�वधा साह�सक समपर्ण से हल हो जाती है। 
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