
शेख़ फ़रीद - सबद ३ 
त�प त�प लुिह लुिह हाथ मरोरउ ॥ 

रागु सूही, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, ७९४ 
 
त�प त�प लुिह लुिह हाथ मरोरउ ॥  
बाव�ल होई सो स� लोरउ ॥ 
तै सिह मन मिह क�आ रोसु ॥  
मुझु अवगन सह नाही दोसु ॥१॥  
तै सािहब क� मै सार न जानी ॥  
जोबनु खोइ पाछै पछुतानी ॥१॥ रहाउ ॥  
काली कोइल तू िकत गुन काली ॥  
अपने प्रीतम के हउ �बरहै जाली ॥  
�परिह �ब�न कतिह सुखु पाए ॥  
जा होइ िक्रपालु ता प्रभू �मलाए ॥२॥  
�वधण खूही मंुध इकेली ॥  
ना को साथी ना को बेली ॥  
क�र िकरपा प्र�भ साधसं�ग मेली ॥  
जा िफ�र देखा ता मेरा अल� बेली ॥३॥  
वाट हमारी खरी उडीणी ॥  
खं�नअ� �तखी ब�तु �पईणी ॥  
उसु ऊप�र है मारगु मेरा ॥  
सेख फरीदा पंथु स�ा�र सवेरा ॥४॥१॥ 
 
सार: �ान तब भटकता है जब मन उस चीज़ से हटता है �जस पर वा�व म� आपका �ान क� िद्रत 
होना चािहए। जीवन के सबसे अ�े पलो ंको अ�ानता म� बबार्द करना जो वा�व म� मह�पूणर् है 
उसके बारे म� जाग�क न होना या उस पर �ान न देना बाद म� �चतंन और पछतावे का कारण बन 



सकता है । संतु�� का अनुभव करने के �लए सबसे अहम चीज़ो ंको प्राथ�मकता देना ज़�री है । यह 
सु�न��त करना आव�क है िक प्र�ेक �ण आपके ल�ो ंको प्रा� करने के �लए आपके मू�ो ंके 
अनु�प हो। 
 
त�प त�प लुिह लुिह हाथ मरोरउ ॥  
जलते और तड़पते �ए म� अपने हाथो ंको कसमसाता  �ँ, यह �ज�ासा क� तीव्रता को दशार्ता है।   
  
बाव�ल होई सो स� लोरउ ॥ 
म� सवर्�ापी जाग�कता का अनुभव करने क� खोज म�  बावला सा हो गया �ँ। 
 
बाव�ल होई सो स� लोरउ ॥ 
यिद मन म� सवर्�ा�ता को लेकर कोई शंका है। 
 
मुझु अवगन सह नाही दोसु ॥१॥  
तब यह उस सवर्�ापी ऊजार् म� िकसी अपूणर्ता के बजाय मेरे समझ क� कमी को दशार्ता है। (१) 
 
तै सािहब क� मै सार न जानी ॥  
म� सवर्�ापी जाग�कता क� सव��ता को समझ नही ंसकता। 
 
जोबनु खोइ पाछै पछुतानी ॥१॥ रहाउ ॥  
अ�ानता म� जीवन के प्रमुख समय को बबार्द करने से बाद म� पछतावा होता है। (१)(�वराम) 
 
काली कोइल तू िकत गुन काली ॥  
काली कोइल आपक� सुरीली आवाज़ के बावजूद आपको शारी�रक �प से अनाकषर्क �ो ंमाना 
जाता है? 
 



अपने प्रीतम के हउ �बरहै जाली ॥  
अपने प्रेमी से अलग होने के ददर् ने आपको अनाकषर्क बना िदया है। यह चेतना से अलगाव क� 
पीड़ा का प्रतीक है। 
 
�परिह �ब�न कतिह सुखु पाए ॥  
द�ुन अपने दू�े के �बना शां�त कैसे पा सकती है? यह प्र� प्रतीका�क �प से सुझाव देता है िक 
आ�ा (द�ुन) और परम जाग�कता (दू�ा) के �मलन के �बना सद्भाव नही ंहो सकता। 
 
जा होइ िक्रपालु ता प्रभू �मलाए ॥२॥  
जब �ववेक का आशीवार्द �मलता है, तब ��� को सवर्�ापी जाग�कता क� चेतना का बोध होता 
है। (२) 
 
�वधण खूही मंुध इकेली ॥  
जब एक साथी खो जाता है तब दूसरा अकेलापन महसूस करता है, यह सवर्�ापी चेतना के साथ 
संबंध खोने के प्रभाव को दशार्ता है। 
 
ना को साथी ना को बेली ॥  
यहां कोई स�े साथी या �मत्र नही ंह� �जसका अथर् है िक एकमात्र �नरंतर साथी सवर्�ापी चेतना है। 
 
क�र िकरपा प्र�भ साधसं�ग मेली ॥  
सवर्�ापी जाग�कता को अपनाएं जो आ�ा��क �प से प्रबुद्ध लोगो ंक� संग�त म� मागर्दशर्न करती 
है।   
 
जा िफ�र देखा ता मेरा अल� बेली ॥३॥  
जब म� चारो ंओर देखता �ँ, तो मुझे हर ��� म� सवर्�ापी ऊजार् अपने साथी के �प म� िदखाई देती 
है। (३) 



 
वाट हमारी खरी उडीणी ॥  
सवर्�ापी ऊजार् को खोजने का मेरा मागर् चुनौतीपूणर् है। 
 
खं�नअ� �तखी ब�तु �पईणी ॥  
यह दोधारी तलवार क� तुलना म� भी अ��धक संक�णर् और तेज़ है। 
 
उसु ऊप�र है मारगु मेरा ॥  
यही मेरा मागर् है। किठन होने पर भी यह बेहद फ़ायदेमंद है। 
 
सेख फरीदा पंथु स�ा�र सवेरा ॥४॥१॥ 
सेख फरीद सलाह देते ह� िक ख़ुद को इस मागर् पर शीघ्र सम�पत कर देना चािहए। (४)(१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद  समाज म� शां�त और एकता के गहरे संबंध को समझाते ह�। उनका मानना है िक 
सामूिहक भलाई के �लए स�ा और �ायी मेलजोल आ��चतंन से संभव है। यिद कोई �यं को 
इस सव�� प्रिक्रया के प्र�त शीघ्र सम�पत कर देता है, तो आ�-खोज क� यात्रा एक मह�पूणर् �ण 
को �चिह्नत करती है, जो अ�ान से �ान क� ओर संक्रमण का मागर् प्रश� करती है। 
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