
शेख़ फ़रीद - सबद ३१ 
फरीदा सकर खंडु �नवात गुड़ु मा�खओ मांझा दधु ु॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा सकर खंडु �नवात गुड़ु मा�खओ मांझा दधुु ॥  
सभे वसतू �मठीआं रब न पुज�न तुधु ॥२७॥ 
 
सार: �जस ेहम अ�र मू�वान समझत ेह� जैसे धन, पद, प्र�त�ा और बौ�द्धक उपल��या,ँ यह 
हमारी इंिद्रयो ंको लुभाती ह� और हमारे अहंकार को पो�षत करती ह�।  हालािँक यह फलदायी लग 
सकती ह� और सुकून भी देती ह� लेिकन कभी इनम� वा��वक आन� नही ं�मलता। वैसे ही जैस ेकोई 
�ासा अपनी �ास बुझाने क� उ�ीद म� खारा पानी पीता है �जससे उसक� �ास और बढ़ जाती है। 
सृ�� क� एकता का अनुभव करने म� जो गहन आनंद �मलता है वह भौ�तक  उपभोग से �मलने वाले 
��णक संतु�� से कही ंअ�धक है। 
 
फरीदा सकर खंडु �नवात गुड़ु मा�खओ मांझा दधुु ॥  
फ़रीद कहते ह� िक चीनी, �मश्री, शहद, म�न और गाढ़ा दूध। ये उ�म, �ािद� �ंजन सांसा�रक 
सुखो ंका प्रतीक ह�। 
 
सभे वसतू �मठीआं रब न पुज�न तुधु ॥२७॥ 
ये सभी मीठी चीज़े ँआनंददायक हो सकती ह� लेिकन इनम� से कोई भी एकता क� अनुभू�त के बराबर 
नही ंहै। इनम� से िकसी भी भौ�तक या संवेदी सुख क� तुलना उस आन� से नही ंहो सकती जो एक� 
के �जतना आनंददायक है। (२७) 
 
त�: शेख़ फ़रीद चीनी, शहद, घी और दूध जैसी व�ुओ ंक� �मसाल देत ेह� जो �ािद� ह�, इनका 
�ाद जीभ को आनंद देता है लेिकन यह आ�ा-तृ�� क� गहरी भूख को संतु� नही ंकर सकते। वह 
हम� याद िदलाते ह� िक सांसा�रक आकषर्ण चाहे िकतने भी भोग-�वलास वाले मोहक और मू�वान 



�ो ंन प्रतीत हो ंवह एक स�े आ�ा��क संबंध का �ान नही ंले सकते। उनका मु� संदेश इस 
बात पर ज़ोर देता है िक वा��वक और �ायी आन� तभी �मलता है जब मनु� सृ�� क� एकता 
के साथ सामंज� �ा�पत करता है।  
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