
शेख़ फ़रीद - सबद ३४ 
अज ुन सुती कंत �सउ अगंु मुड़े मु�ड़ जाइ ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 

 
अजु न सुती कंत �सउ अंगु मुड़े मुिड़ जाइ ॥  
जाइ पुछ� डोहागणी तुम िकउ रै�ण �वहाइ ॥३०॥ 
 
सार: संकट को अ�र एक दोष या कमज़ोरी समझ �लया जाता है, �जस ेठीक िकया जाना चािहए 
या टाला जाना चािहए। आंत�रक उथल-पुथल केवल भावना�क ही नही ंयह आ�ा��क भी है।  
यह आपका आंत�रक मागर्दशर्क है जो आपको अपने स�े ��प से जुड़ने के �लए प्रे�रत करता है। 
बेचैनी यह नही ंदशार्ती िक हमारे साथ कुछ ग़लत है ब�� यह इस बात पर प्रकाश डालती है िक 
हमारे भीतर िकसी मह�पूणर् चीज़ को अनदेखा िकया जा रहा है। सावर्भौ�मक एकता से नाता टूटना 
हमारी ज़मीनी ��रता खोने का मूल कारण है जो शारी�रक और भावना�क बेचैनी और एक�पता 
क� लालसा को बढ़ा सकता है। इस समझ को अपनाने से पुनः जुड़ाव म� मदद �मल सकती है। 
 
अजु न सुती कंत �सउ अंगु मुड़े मुिड़ जाइ ॥  
आज रात मेरा अपने �प्रयतम के साथ सोना नही ंहो पाया, मेरा तन �ाकुल होकर करवट� बदलता 
रहा। यह ���त  चेतना �पी �प्रयतम से एकता के अभाव को दशार्ता है। बेचैनी आंत�रक स� स े
हमारे �वयोग को उजागर करती है �जससे अशा�� उ�� होती है। 
 
जाइ पुछ� डोहागणी तुम िकउ रै�ण �वहाइ ॥३०॥ 
म� उन �प्रयतम से �बछुड़ो ंलोगो ंसे पूछता �ँ िक वह ऐसी रात� कैसे �बताते ह�?  यह आ�ा��क 
आधार के �बना जीने वालो ंके �लए एक प्र� है िक जब एक� नही ंहोता है तब उनके भीतर के 
खालीपन को �ा भर पाता है? (३०) 
 



त�: शेख़ फ़रीद �प्रयतम क� अनुप���त के कारण उपजी बेचैनी क� उपमा देकर एक गहन प्र� 
उठाते ह� िक कोई ऐसी अशांत रातो ंको कैसे सहन कर सकता है? यह �� िकसी आव�क चीज़ 
के खो जाने क� तीव्र भावना के साथ-साथ अ�र होने वाली बेचैनी को भी उजागर करता है। यह 
�वयोग हम� उस चीज़ से जुड़े �बना जीवन जीने के प�रणामो ंपर �वचार करने के �लए प्रे�रत करता है 
जो वा�व म� मह�पूणर् है जैसे हमारी आंत�रक जाग�कता और सृ�� के साथ जुड़ाव का सावर्भौ�मक 
प्रेम। 
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