
शेख़ फ़रीद - सबद ३५ 
सा�रै ढोई ना लहै पईेऐ नाही थाउ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
सा�रै ढोई ना लहै पेईऐ नाही थाउ ॥  
�प� वातड़ी न पुछई धन सोहाग�ण नाउ ॥३१॥  
 
सार: एक वा��वक सुर��त �नवास �सफ़र्  भौ�तक �ान, पदाथर्वादी संप�� पर आधा�रत नही ंहोता 
ब�� यह सावर्भौ�मकता के साथ एक गहन संबंध का प्रतीक है। �जस घर क� नीवं कमज़ोर होती 
है, वह बाहर से ��र प्रतीत होने पर भी �ाभा�वक �प से अ��र ही होता है। इसी प्रकार हम 
आंत�रक कलह से जूझते �ए भी सतही तौर पर ठीक िदख सकते ह�। आरामदायक, समृद्ध और 
सामुदा�यक वातावरण म� भी, आ�-�चतंन, ईमानदारी और सावर्भौ�मक प्रेम के �बना, हम असुर��त 
और खोया �आ महसूस कर सकते ह�। यह अलगाव हम� याद िदलाता है िक कोई भी बाहरी प�र���त 
हम� हमारे आंत�रक संघष� से नही ंबचा सकती। स�ी सुर�ा के �लए हम� अपने भीतर श�� और 
जाग�कता का �वकास करना होगा �जससे हम �यं और संसार से गहराई से जुड़ सक� । 
 
सा�रै ढोई ना लहै पेईऐ नाही थाउ ॥  
न तो ससुराल म� िठकाना है, न मायके म� आसरा है। यह मन क� अलगाव क� ���त को दशार्ता है 
जहा ँभौ�तक संसार म� कोई तृ�� नही ंऔर वा��वक सार से भी �वमुखता महसूस होती है। 
 
�प� वातड़ी न पुछई धन सोहाग�ण नाउ ॥३१॥ 
�प्रयतम उसके बारे म� नही ंपूछता िफर भी द�ुन को ध� माना जाता है। यह दशार्ता है िक चेतना 
से एक� का अभाव होने पर भी बाहरी िदखावा झूठी सद्भावना प्र�ुत करता है। (३१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद नयी दु�न के �पक का प्रयोग करत ेह� जो अपने वैवािहक और पैतृक घर- दोनो ं
म� अ�प्रय महसूस करती है। यहा ँतक िक जब उसका �प्रयतम भी उसक� ओर �ान नही ंदेता तब 



भी उसे ध� माना जाता है। यह �चत्रण उस ��� क� मान�सकता को दशार्ता है जो �ान को 
अपनाने और सृ�� के सार से जुड़ने के �लए संघषर् करता है। यद्य�प आंत�रक �प से वह अपनी चेतना 
के साथ संरे�खत नही ंहोता िफर भी बाहर से सामंज�पूणर् और स�� प्रतीत होता है। शेख फ़रीद 
का �चत्रण हम� प्राकृ�तक �व�ा को अपनाने, अपने वा��वक ��प को �ीकार करने, सृ�� क� 
एकता से जुड़ने और द�ुनया को उसके बाहरी ��प से परे देखने के �लए प्रो�ािहत करता है। 
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