
शेख़ फ़रीद - सबद ३६ 
सा�रै पेईऐ कंत क� कंतु अगमु अथा� ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
सा�रै पेईऐ कंत क� कंतु अगमु अथा� ॥  
नानक सो सोहागणी जु भावै बेपरवाह ॥३२॥ 
 
सार: अनंत, सवर्�ापी और अगम ऊजार्, असीम आकाश, अथाह गहरे महासागरो ंऔर �वशाल 
पृ�ी के समान है जो सभी अपनी उप���त हमारे साथ मौन और �बना िकसी शतर् के साझा करत े
ह�। यह ऊजार् �यं को श�ो ंद्वारा नही ंब�� प्रकृ�त से हमारे संबंध के जुड़ाव के मा�म से प्रकट 
होती है। हमारा सी�मत ���कोण अ�र हम� इसक� उप���त को पहचानने से रोकता है जो हमसे 
अलग नही ं ब�� हमारे अ��� का एक अ�भ� अंग है। ��ता तब उ�� होती है जब हम 
आस�� को �ागकर एक खुली, सहज, भरोसेमंद मान�सकता अपनाते ह� �जसस ेजीवन �ाभा�वक 
�प से प्रवािहत होता है। इस श�� के साथ स�ा बंधन बनाने के �लए हम� खुलेपन, ��रता और 
�ीकायर्ता जैस ेगुणो ंको अपनाना होगा। 
 
सा�रै पेईऐ कंत क� कंतु अगमु अथा� ॥  
चाहे द�ुन ससुराल म� हो या मायके म�, उसका �प्रयतम सदैव �वद्यमान रहता है। िकसी कारण से वह 
�प्रयतमवह अगम और अथाह बना रहता है। यह �प्रयतम उस शा�त त� का प्रतीक है जो जीवन 
के हर पहलू म� �ा� है िफर भी वह मायावी, प�ंच से बाहर है।  
 
नानक सो सोहागणी जु भावै बेपरवाह ॥३२॥ 
नानक कहते ह� िक केवल वही सुहागन ध� है जो �नःशतर् रहती है। यह उन लोगो ंका प्र�त�बबं है जो 
प्रकृ�त क� इ�ा के साथ तालमेल �बठाते ह� और प�रणामो ंसे अप्रभा�वत रहते ह� वही वा�व म� ध� 
ह�। (३२)  
 



त�: शेख़ फ़रीद का यह सबद �जसका समापन गु� नानक ने िकया है हम� एक मु��दायक स� 
क� ओर संकेत करता है िक जो लोग �बना शतर् रहते ह�, अपे�ाएँ नही ंरखते और प्रकृ�त के �नयमो ं
के साथ खुद को संरे�खत करत ेह�, वही वा�व म� ध� ह�। इसम� संदेश है िक अपने ���कोण म� एक 
�नणार्यक बदलाव कर�, यह समझत े�ए िक सवर्�ापी ऊजार् के साथ सबसे गहरा संबंध प्रकृ�त क� 
इ�ा पर प्र� उठाने से नही ंब�� उसके प्रवाह के साथ सामंज� सीखने से आता है। यह मागर् बल 
या कठोरता का नही ंहै ब�� सहज समपर्ण का है उस �प्रयतम क� �नःश� मिहमा के प्र�त, जो हर 
जगह है िफर भी अ�ात है। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

