
शेख़ फ़रीद - सबद ३७ 
नाती धोती �बही सुती आइ न�चदं ु॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
नाती धोती �बही सुती आइ न�चदंु ॥  
फरीदा रही सु बेड़ी िहङुं दी गई कथूरी गंधु ॥३३॥ 
 
सार:  कई धा�मक परंपराओ ंम� अनु�ान, शु�द्धकरण और बाहरी अनुशासन को भ�� क� आव�क 
अ�भ���या ँमाना जाता है। हालािँक  इस पर अ��धक �ान, गहन �ान क� हमारी खोज म� बाधा 
डाल सकता है। यह हम� �वचार करने के �लए प्रे�रत करता है, �ा हम वा�व म� अपने स�े सार 
का पोषण कर रहे ह� या केवल अपनी छ�व को सजाने म� लगे ह�? आंत�रक जाग�कता के �बना 
बाहरी शुद्धता पर ज़ोर देना सुर��त, ��मान या आ�ा��क महसूस करने का एक भ्रामक प्रयास 
है। यह भ्रम आ�-छल का �प ले सकता है जैस ेअगरब�ी क� सुगंध को अपनी प्राकृ�तक सुगंध 
मान लेना। स�ी आ�ा��कता हम� सभी िदखावे को �ागने और प्रामा�णकता को अपनाने के �लए 
कहती है। यह आंत�रक प�रवतर्न ही शा�त जाग�कता के सार को प्रकट करता है और हम� 
वा��वक आ�ा��क पूणर्ता क� ओर ले जाता है। 
 
नाती धोती �बही सुती आइ न�चदंु ॥  
नहा-धो कर और व� पहनने के बाद वह �न��तं होकर सो गई है। यह आचरण उस मान�सकता 
को दशार्ता है जो मानती है िक केवल बाहरी अनुशासन और भ�� ही आ��ान िदला सकती है। 
 
फरीदा रही सु बेड़ी िहङुं दी गई कथूरी गंधु ॥३३॥ 
फ़रीद कहते ह� िक हीगं क� तीखी गंध बनी रहती है और क�ूरी क� मीठी सुगंध गायब हो जाती है। 
यह इस त� का प्रतीक है िक अ�ानता जाग�कता पर हावी हो गई है। (३३) 
 



त�: शेख़ फ़रीद बाहरी प्रयासो ंऔर आंत�रक सार के बीच  के अंतर को उजागर करत ेह�।  वह इस 
�पक का उपयोग उन लोगो ंके �लए करत ेह� जो शु�द्धकरण से गुजरते ह� और िफर यह मानकर 
आ��व�ास से �वश्राम करते ह� िक उ�ोनें पयार्� प्रयास कर �लया है। हालािँक अपने प्रयासो ंके 
बावजूद उनमे अभी भी एक अ�प्रय गंध है और सुगंध का अभाव है। आ�ा��क �प से यह उन 
���यो ंका प्र�त�न�ध� करता है जो सोचते ह� िक उनका बाहरी अनुशासन या धा�मक िदखावा 
�ान प्रा� करने के �लए पयार्� है। अपने सभी कमर्कांडीय प्रयासो ंके बावजूद भी अहंकार और 
अ�ानता क� अ�प्रयता को सहन करत ेह� जो �वनम्रता और जाग�कता क� सुं दरता को ढक लेती है। 
यह संदेश आंत�रक शु�द्ध के �लए एक आह्वान के �प म� कायर् करता है जो केवल अनु�ानो ंऔर 
िदखावे से परे है और हमस ेभीतरी स�े �ान क� खोज करने का आग्रह करता है। 
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