
शेख़ फ़रीद - सबद ३८ 
जोबन जांदे ना डरां जे सह प्री�त न जाइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
जोबन जांदे ना डरां जे सह प्री�त न जाइ ॥  
फरीदा िकती ंजोबन प्री�त �बनु सुिक गए कुमलाइ ॥३४॥ 
 
सार: आ�ा��क श�� इस बात पर �नभर्र नही ंकरती िक हम िकतने लंबे समय तक जी�वत रहते 
ह�, हम िकतने श��शाली िदखते ह� या हमारी प�र���तया ँकैसी ह�। यह एकता के स� से �नरंतर 
जुड़ाव से प्रवािहत होती है, सभी के भीतर �प्रयतम, उस िद� उप���त से है जो सबम� �वद्यमान है। 
जब इस उप���त के �लए हमारा प्रेम जीवंत रहता है तब जीवन के अ�नवायर् प�रवतर्नो ंका भय 
हमारे अ��� क� नीवं को िहला नही ंसकता। आ�ा��क पतन समय बीतने के कारण नही ंब�� 
तब होता है जब इस संबंध क� हमारी �ृ�त धंुधली पड़ जाती है और उसक� जगह भय या अहंकार 
ले लेता है। सभी को जोड़ने वाले प्रेमपूणर् और पोषणकारी संबंध को अपनाकर स�ी जीवन श�� 
और उदे्द� क� खोज कर�। 
 
जोबन जांदे ना डरां जे सह प्री�त न जाइ ॥  
मुझे यौवन के ढलने का भय नही ंबशत� मेरे �प्रयतम के प्र�त मेरा प्रेम कम न हो।  यह दशार्ता है िक 
यिद एकता का बंधन न टूटे तो आ�ा��क पतन का कोई भय नही ंहै।  
 
फरीदा िकती ंजोबन प्री�त �बनु सुिक गए कुमलाइ ॥३४॥ 
फ़रीद कहते ह� िक यौवन म� रहकर भी प्रेम �बना कई लोग सूखकर मुरझा गए ह�। यह उदाहरण 
प्र�ुत करता है िक �चतंन और जाग�कता के �बना एक जीवंत बाहरी जीवन भीतर से आ�ा��क 
�प से मुदार् हो सकता है। (३४) 
 



त�:  शेख़ फ़रीद, यौवन, बंधन, प्रेम और �य के �पको ंके मा�म से एकता के शा�त स� को 
प्रकट करत ेह�। उनका संदेश इस बात पर प्रकाश डालता है िक एकता के �बना हर चीज़ अपनी चमक 
खो देती है जो भौ�तक जीवन श�� का �ीण होना नही ंब�� मू�ो ंका लु� होना है। जब तक 
सावर्भौ�मकता को लाभ प�ँचाने वाले उदे्द�ो ंके साथ हमारा आंत�रक जुड़ाव �ज़दंा रहता है हम� 
िकसी भी बाहरी पतन का भय नही ंरहता। एकता के प्र�त यह प्रेम सवर्�ापी, अनंत और �नराकार 
ऊजार् से हमारे जुड़ाव का एक जीवंत बोध है। 
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