
शेख़ फ़रीद - सबद ४० 
�बरहा �बरहा आखीऐ �बरहा तू सुलतानु ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
�बरहा �बरहा आखीऐ �बरहा तू सुलतानु ॥  
फरीदा �जतु त�न �बर� न ऊपजै सो तनु जाणु मसानु ॥३६॥ 
 
सार: �बरहा, सं�ृत श� �वरह से उ�� है। यह केवल भावना�क �नराशा नही ंब�� एक प�वत्र 
जागृत उदासीनता क� अव�ा है जहा ँ�ीकृ�त-अ�ीकृ�त, सुख और दःुख के दं्वद्वो ंम� कोई उलझन 
नही ंहै। हमम� से कई लोग इस अधूरेपन क� भावना से उ�� होने वाले ददर् को कमज़ोरी का संकेत 
समझकर इसका �वरोध करत े ह� । हालािँक यह पीड़ा हमारे जी�वत होने का प्रमाण है, अपने 
वा��वक ��प से पुनः जुड़ने क� लालसा है । जब हम इस लालसा का �वरोध या दमन करना बंद 
कर देत ेह� और इसका स�ान करना शु� कर देत ेह� तब �बरहा ददर् से एक ऐस ेमागर् म� बदल जाता 
है जो हम� आ�-सा�ा�ार, पूणर्ता और अ��� के गहन उदे्द� क� ओर ले जाता है। 
 
�बरहा �बरहा आखीऐ �बरहा तू सुलतानु ॥  
हम इसे �वरह, �वयोग या �ाग कहते ह� परंतु हे �बरहा तू ही स�ा सम्राट है। यह प्रतीक है िक 
लालसा �बरहा क� यह अव�ा हमारे आंत�रक �वयोग के �बखराव को प�रवतर्न करने क� श�� को 
�नयं�त्रत करती है। 
 
फरीदा �जतु त�न �बर� न ऊपजै सो तनु जाणु मसानु ॥३६॥ 
फ़रीद कहते ह� िक �जस शरीर म� कोई लालसा नही ंउठती उस तन को �शान समझो। अथार्त 
आ�ा��क आकषर्ण से रिहत ��� �नज�व है। (३६) 
 
त�:  शेख़ फ़रीद, �बरहा से जुड़ी �ाग क� आंत�रक अव�ा को सव�� आ�ा��क मागर् मानते 
ह�। उनका मानना है िक आ�ा��क बंजरपन �जसम� �वयोग क� पीड़ा या �मलन क� लालसा का 



अभाव होता है एक �नज�व अ��� क� ओर ले जाता है जो �शान के समान है। �ाग और लालसा 
को कमज़ो�रयो ंके �प म� देखने के बजाय वह उ�� एक ऐसी सव�� श�� के पद पर आसीन करत े
ह� जो स�ी जीवंतता को बढ़ावा देती है। इस ���कोण से अपने वा��वक ��प से �मलन क� गहन 
लालसा उस �चगंारी का काम करती है जो जीवन को जागृत, �पांत�रत और प�वत्र बनाती है �जससे 
यह हमारी आ�ा��क यात्रा का एक मह�पूणर् पहलू बन जाता है। 
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