
शेख़ फ़रीद - सबद ४१ 
फरीदा ए �वसु गंदला धरीआ ंखंडु �लवा�ड़ ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 

 
फरीदा ए �वसु गंदला धरीआं खंडु �लवािड़ ॥  
इिक राहेदे रिह गए इिक राधी गए उजािड़ ॥३७॥ 
 
सार: �ववेक का मह� इस बात पर ज़ोर देता है िक जो िदखने म� मधुर है वह हमेशा पोषक नही ंहोता 
इसी प्रकार, हर आकषर्क रा�ा स�ी जागृ�त क� ओर नही ंले जाता। बाहरी आकषर्ण और अहंकार 
से प्रे�रत इ�ाएँ आकषर्क लग सकती ह� लेिकन वह अ�र भीतर �छपे �वष को �छपा लेती ह�। 
�वचार, �व�ास या कमर् जो हमारी इंिद्रयो ंको  मधुर लगत ेह� यिद वह संतु�� प्रदान नही ंकरत ेह� तो 
हम� कड़वाहट का एहसास करा सकते ह�। अगर हम सतकर्  नही ंह� तो सांसा�रक सुखो ंके ये भ्रामक 
प्रलोभन हम� भटका सकते ह� और उनक� खोज हमारी आ�ा��क यात्रा को ठहरा सकती है। इस 
यात्रा को प्रभावी ढंग से करने के �लए हम� ईमानदारी, सतकर् ता और �वनम्रता क� आव�कता होती 
है। 
 
फरीदा ए �वसु गंदला धरीआं खंडु �लवािड़ ॥  
फ़रीद कहते ह� िक एक ज़हरीले पौधे क� मीठी डंडी घातक हो सकती है। यह सांसा�रक आकषर्णो ं
क� छलपूणर् प्रकृ�त और उनके �वनाशकारी प�रणामो ंका प्रतीक है। 
 
इिक राहेदे रिह गए इिक राधी गए उजािड़ ॥३७॥ 
कुछ लोग इ�� बोते-बोते ही न� हो जाते ह� और कुछ उ�� काटते �ए बबार्द हो जाते ह�। यह दशार्ता 
है िक कुछ लोग भौ�तकवादी संतु�� म� लीन होकर आ�-सा�ा�ार अनदेखा करते ह�। कुछ लोग 
ब�त कुछ प्रा� करने के बावजूद लालच के �लए अपनी ईमानदारी न� कर देते ह�। (३७) 
 



त�: शेख़ फ़रीद एक �वषैली, मीठी डंडी का �पक देकर बतात ेह� िक सांसा�रक आकषर्ण िकतना 
छलपूणर् और आ�ा��क �प से �वनाशकारी हो सकता है। वह चेतावनी देत ेह� िक इस तरह के 
मोहक िदखावे हम� गहराई से नुकसान प�ँचा सकते ह� जैस ेिकसी मीठी सतह के नीचे �छपे �वषैले 
पदाथर्। िफर वह चेतावनी देत ेह� िक सतही लाभो ंक� तलाश म� हम अपनी आंत�रक िदशा खो सकते 
ह� या ब�त कुछ प्रा� करने के बाद भी लालच के �लए अपनी ईमानदारी से समझौता कर सकते ह�। 
उनका �पक हम� यह प्र� करने के �लए प्रे�रत करता है, �ा हम खोखले लाभो ंऔर प्रलोभनो ंके 
�लए पूणर्ता से समझौता कर रहे ह�। 
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