
शेख़ फ़रीद - सबद ४२ 
फरीदा चा�र गवाइआ हं�ढ कै चा�र गवाइआ स�म ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा चा�र गवाइआ हंिढ कै चा�र गवाइआ स�म ॥  
लेखा रबु मंगेसीआ तू आंहो केह� क�म ॥३८॥ 
 
सार: "पहर" श� सं�ृत से आया है और यह एक �नगरानी या सतकर् ता क� अव�ध, सजगता और 
सतकर्  रहने क� अवधारणा को दशार्ता है। परंपरागत �प से एक िदन को आठ "पहरो"ं म� बाटँा गया 
है, प्र�ेक "पहर" तीन घंटे का होता है - चार िदन म� और चार रात म�। प्रतीका�क �प से, प्र�ेक 
पेहर हमारे इरादो ंके प्र�त जाग�कता के समय का प्र�त�न�ध� करता है। िदन के चार "पहर"  हम� 
सजगता के साथ जीवन जीने का संदेश देत ेह� जबिक रात के चार "पहर" जीवन क� यात्रा, बचपन, 
युवाव�ा, म�ाव�ा और वृद्धाव�ा पर �चतंन के �लए प्रे�रत करत ेह� तािक हम जीवन को केवल 
समय का प्रवाह न मान� ब�� साथर्क अनुभव के �प म� समझ�। "पहर" हम� यह भी याद िदलाता है 
िक हम� अपने भीतर के गुणो ंऔर सहज सदु्गणो ंक� र�ा करनी है अहंकार, आस�� और �वकषर्ण 
जैस ेदोषो ंसे बचना है जैस ेकोई आ�ा��क पहरेदार अपने आंत�रक �, अपनी आ�ा और 
अंत�निहत गुणो ंक� र�ा करे। 
 
फरीदा चा�र गवाइआ हंिढ कै चा�र गवाइआ स�म ॥  
फ़रीद कहते ह� िक िदन के चार पहर भटकने म� गँवा िदए और रात के चार िह�े नीदं म� खो गए। 
यह सांसा�रक मोह-माया और आ�ा��क अ�ानता के पीछे जीवन के अवसरो ंको गँवाने का प्रतीक 
है। सावर्का�लक जब आपसे िहसाब मागेँगा आप कौन से कमर् िदखाएंगे।  
 
लेखा रबु मंगेसीआ तू आंहो केह� क�म ॥३८॥ 
हमारे भीतर �ा� सवर्�ापी चेतना हमारे कम� का लेखा-जोखा मागेँगी और पूछेगी िक इस संसार 
म� िकस�लए आए थे? (३८) 



 
त�:  शेख़ फ़रीद मा�मक �प से कहते ह� िक हमारे िदन के चार िह�े भटकने म� बबार्द हो जाते ह� 
जबिक बाक� चार नीदं म� समा जाते ह�। यह वा��वकता हम� इस बात क� कड़ी याद िदलाती है िक 
सांसा�रक मोह-माया और आ�ा��क जाग�कता के अभाव म� हम िकतनी आसानी से जीवन के 
अनमोल अवसरो ंको गँवा सकते ह�। हर सासँ संभावनाओ ंसे भरी है और जीवन सी�मत है। जब 
अपनी स�ाइयो ंका सामना करने का समय आएगा तब हम� अपने समय के बदले िदखने के �लए 
�ा होगा? यह संदेश जाग�कता को प्रो�ािहत करता है, न केवल हमारे काय� के प्र�त ब�� उस 
उदे्द� के प्र�त भी �जसके �लए हम जीत ेह�। यह एक जागृत करने वाली चेतावनी के �प म� कायर् 
करता है जो हम� हमारे अ��� के गहन अथर् क� जांच करने के �लए चुनौती देता है। 
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