
शेख़ फ़रीद - सबद ४४ 
घड़ीए घड़ीए मारीऐ पहरी लहै सजाइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
घड़ीए घड़ीए मारीऐ पहरी लहै सजाइ ॥  
सो हेड़ा घड़ीआल �जउ डुखी रै�ण �वहाइ ॥४०॥ 
 
सार: �जसका हम �वरोध करत े ह� वही क़ायम रहता है। सकारा�कता का �वरोध करने वाली 
मान�सकता नकारा�कता म� �निहत होती है, यह पीड़ा का अनुभव करती है और अपने कट्टरपन के 
कारण �यं को पीड़ा प�ँचाने म� सिक्रय �प से योगदान देती है। ऐसी मान�सकता एक ��न�मत 
कारागार म� बदल जाती है �जसम� केवल दखु क� गंूज सुनाई देती है। जहा ँआ�ा��क आमंत्रण क� 
सुकून देने वाली ��नया ँअनसुनी रह जाती ह�। हमारा हर चुनाव समय के साथ प्र�त��नत होता है 
अ�र यह दशार्ता है िक हमने �ा उपे��त, अनदेखा या अपमा�नत िकया है। जब हम सचेतन �प 
से जीते ह� तब प्र�ेक �ण उ�तर संभावनाओ ंऔर अंत�र्�� के प्र�त जाग�कता को आकार देने 
का अवसर बन जाता है। 
 
घड़ीए घड़ीए मारीऐ पहरी लहै सजाइ ॥  
घंटो-ंघंटो,ं घंटा बार-बार बजाया जाता है यह इसे दंड ��प झेलता है। यह एक ऐसी मान�सकता 
का प्रतीक है जो सकारा�कता का �वरोध करती है और अपने चुनावो ंके प�रणाम भोगती है। 
 
सो हेड़ा घड़ीआल �जउ डुखी रै�ण �वहाइ ॥४०॥ 
ऐसा मन उस घंटे के समान है जो दःुख क� गंूज से भरा रहता है और बेचैन होकर रातो ंम� बहेाल 
रहता है। यह अ�ानता का प्रतीक है जो दखु लाता है। (४०) 
 
त�: शेख़ फ़रीद घंटे को आंत�रक जागृ�त और आ�ा��क ग्रहणशीलता के गहन प्रतीक के �प 
म� प्र�ुत करत ेह�। अनु�ानो ंम�, उप���त को जगाने, चेतना को शुद्ध करने और ��ता को आमं�त्रत 



करने के �लए घंटे को बार-बार बजाया जाता है। उनका मानना है िक �नरंतर आ�ा��क आह्वान 
के बावजूद हमारा आंत�रक अ���, अिडग और असंवेदनशील बना रहता है। �दय दःुख और 
बेचैनी से बो�झल रहता है। यह कठोर मान�सकता अ�ानता क� एक ऐसी ���त को प्रकट करती है 
जो जागृ�त के बजाय �यं को पीड़ा प�ँचाती है, ददर् को प्र�त��नत करती है ठीक उसी तरह जैस े
एक घंटे को बार-बार बजाया जाता है लेिकन वह सकारा�क प्र�त��न जाग�क करने म� असमथर् 
होता है। जाग�कता के �लए बार-बार आ�-�चतंन क� आव�कता होती है। आ�ा��क �ान का 
हा�दक ग्रहणशीलता के �बना अनु�ानो ंका कोई अथर् नही ंहोता। 
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