
भगत नामदेव - सबद १० 
पाड़ पड़ोसिण पूिछ ले नामा का पिह छािन छवाई हो ॥ 
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पाड़ पड़ोसिण पूिछ ले नामा का पिह छािन छवाई हो ॥  
तो पिह दगुणी मजूरी दैहउ मो कउ बेढी देहु बताई हो ॥१॥  
री बाई बेढी देनु न जाई ॥  
देखु बेढी रिहओ समाई ॥  
हमारै बेढी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥  
बेढी प्रीित मजूरी मागंै जउ कोऊ छािन छवावै हो ॥  
लोग कुट्मब सभहु ते तोरै तउ आपन बेढी आवै हो ॥२॥  
ऐसो बेढी बरिन न साकउ सभ अंतर सभ ठांई हो ॥  
गूंगै महा अमृत रसु चािखआ पूछे कहनु न जाई हो ॥३॥  
बेढी के गुण सुिन री बाई जलिध बांिध धू्र थािपओ हो ॥  
नामे के सुआमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आिपओ हो ॥४॥२॥ 
 
सार: साधक की खोज सत्य और आत्म-साक्षात्कार की ओर एक यात्रा है, जो मन और शरीर की 
सीमाओ ंसे परे है। दूसरो ंसे उधार ली गई अपेक्षाओ ंके बजाय, भीतरी गहरी चाह से उपजी यह 
यात्रा हमें धीरे-धीरे सामािजक, धािर्मक और पािरवािरक संस्कारो ंकी बेिड़यो ंसे मुक्त कर देती है। 
अंत में जो शेष रह जाता है, वह है, पािरवािरक मान्यताओ ंके बजाय, अपने अनुभव स ेप्रिेरत खोज। 
िफर भी, सत्य की यह खोज तब तक अमूतर् लग सकती है, जब तक हमारे भीतर प्रमे जागृत नही ं
होता जो हमें संपूणर् सृिष्ट का अनुभव करने में सक्षम बनाता है। इस स्पष्टता की अवस्था में, ज्ञान 
'िववेक' में रूपातंिरत हो जाता है, िवभाजन िमटकर एकता में िवलीन हो जाते हैं और अनेकता 
िसमटकर 'एक' में समािहत हो जाती है। 
 
 



पाड़ पड़ोसिण पूिछ ले नामा का पिह छािन छवाई हो ॥  
पड़ोसी नामदेव से पूछता है िक उनके घर की छत िकसने बनाई। यह प्रश्न लाक्षिणक रूप से ऐसे 
साधक का प्रितिनिधत्व करता है जो जीवन में िस्थरता और आधार के िलए सदु्गणो ंकी तलाश में है। 
 
तो पिह दगुणी मजूरी दैहउ मो कउ बेढी देहु बताई हो ॥१॥  
मैं तुम्हें दगुनी मज़दूरी दँूगा, बस मुझे यह बता दो िक तुम्हारा बढ़ई कौन है। यह अनुरोध साधक की 
जागरूकता प्राप्त करने की तीव्र इच्छा को दशार्ता है। (१) 
 
री बाई बेढी देनु न जाई ॥  
हे साथी, इस बढ़ई को िकसी और को नही ंिदया जा सकता। यह इस बात का प्रतीक है िक व्यिक्त 
िदव्यता का अनुभव तो कर सकता है लेिकन शब्दो ंमें इसे व्यक्त नही ंकर सकता। 
 
देखु बेढी रिहओ समाई ॥  
देखो, वह बढ़ई तो सवर्त्र व्याप्त है। यह कथन उस सवर्व्यापी ऊजार् की एकता को साकार रूप देता है 
जो समस्त सिृष्ट में िवद्यमान है। 
 
हमारै बढेी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥  
हमारा बढ़ई, अथार्त हमारी जीवन-शिक्त ही हमारा एकमात्र आधार है। यह बताता है िक सवर्व्यापी 
ऊजार् ही समस्त अिस्तत्व का मूल स्रोत है। (१)(िवराम) 
 
बेढी प्रीित मजूरी मागंै जउ कोऊ छािन छवावै हो ॥  
जो कोई भी अपना घर बनवाना चाहता है, उससे वह बढ़ई मज़दूरी के रूप में केवल 'प्रमे' की ही मागँ 
करता है। यह हमें याद िदलाता है िक िदव्यता की खोज के िलए करुणा अिनवायर् है। 
 
 
 



लोग कुट्मब सभहु ते तोरै तउ आपन बेढी आवै हो ॥२॥  
जब सामािजक और पािरवािरक बंधनो ंसे मुक्त होते हैं तब आपका 'बढ़ई' प्रकट होता है। इसका 
अथर् है िक आत्म-साक्षात्कार तभी संभव है जब व्यिक्त सभी तरह की पूवर्-िनधार्िरत मान्यताओ ंऔर 
संस्कारो ंसे मुक्त हो। (२) 
 
ऐसो बेढी बरिन न साकउ सभ अंतर सभ ठांई हो ॥  
ऐसे बढ़ई का वणर्न नही ं िकया जा सकता, वह सब के भीतर और हर जगह िवद्यमान है। यह 
अवलोकन 'अदै्वतवाद' के दशर्न की पुिष्ट करता है।  
 
गूंगै महा अमृत रसु चािखआ पूछे कहनु न जाई हो ॥३॥  
उस मूक व्यिक्त की तरह िजसने अतं्यत मधुर और अमृत-तुल्य रस का स्वाद चखा हो और जब 
उससे उस अनुभव के बारे में पूछा जाता है तब वह उसका वणर्न करने में असमथर् होता है। (३) 
 
बेढी के गुण सुिन री बाई जलिध बांिध धू्र थािपओ हो ॥  
हे साथी! बढ़ई के गुणो ंको ध्यान से सुनो, उसी ने महासागरो ंके तट बाधेँ हैं और धु्रव तारे को उसके 
स्थान पर स्थािपत िकया है। यह प्रतीक है िक वह सवर्व्यापी ऊजार् ही है जो सृिष्ट के समस्त कमोर्ं में 
व्याप्त है। 
 
नामे के सुआमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आिपओ हो ॥४॥२॥ 
नामदेव कहते हैं िक उनके स्वामी ही वह शिक्त हैं जो सीता को वापस लाए और लंका का राज्य 
िवभीषण को सौपंा। इसका िनिहताथर् यह है िक सदाचार ही सवोर्च्च गुण है। (४)(२) 
 
तत्त्व: भक्त नामदेव िवनम्रतापूवर्क कहते हैं िक चतेना ऐसा अनुभव है िजसे न िकराए पर िलया जा 
सकता है, न खरीदा जा सकता है और न ही उधार िलया जा सकता है। यह व्यिक्त की जीवन-शिक्त 
के मूल से उत्पन्न, ऐसी ऊजार् है जो सवर्त्र िवद्यमान है। इस सावर्भौिमक चेतना को महसूस तो िकया 
जा सकता है लेिकन इसे शब्दो ंमें पूरी तरह से व्यक्त नही ंिकया जा सकता। यह सदैव उपलब्ध है 



और कोई भी व्यिक्त, जो प्रमे और सदाचार के मागर् पर चलने का चुनाव करता है, इस चेतना का 
अनुभव कर सकता है। यह चेतना ऐसे जुड़ाव को पोिषत करती है जो केवल कोरे िवश्वास से कही ं
बढ़कर है और जीवन जीने का एक सच्चा व प्रामािणक मागर् है। 
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