
भगत नामदेव - सबद २ 
एक अनेक िबआपक पूरक जत देखउ तत सोई ॥ 
रागु आसा, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ४८५ 

 
एक अनेक िबआपक पूरक जत देखउ तत सोई ॥  
माइआ िचत्र बिचत्र िबमोिहत िबरला बूझै कोई ॥१॥ 
सभु गोिबदं ुहै सभु गोिबदं ुहै गोिबदं िबनु नही कोई ॥  
सू तु एकु मिण सत सहंस जैसे ओित पोित प्रभु सोई॥१॥ रहाउ ॥  
जल तरंग अरु फेन बुदबुदा जल ते िभनं न होई ॥  
इहु परपंचु पारब्रह्म की लीला िबचरत आन न होई ॥२॥  
िमिथआ भरमु अरु सुपन मनोरथ सित पदाथुर् जािनआ ॥  
सुिक्रत मनसा गुर उपदेसी जागत ही मनु मािनआ ॥३॥  
कहत नामदेउ हिर की रचना देखहु िरदै बीचारी ॥  
घट घट अंतिर सरब िनरंतिर केवल एक मुरारी ॥४॥१॥ 
 
सार:  समस्त सृिष्ट, सावर्भौिमक ऊजार् से गहराई से जुड़ी हुई है जैसे एक ही धागा अनेक मोितयो ंको 
िपरोता है। हालािंक, यह ऊजार् सूक्ष्म और अदृश्य है, िफर भी यह अिस्तत्व के प्रत्येक िहसे्स में प्रवािहत 
होकर सबको एक गहन सामंजस्य में बाधँती है। दूसरे दृिष्टकोण से, यह ऊजार् सृजनात्मकता और 
नवीनता का स्रोत है जो िनरंतर  बदलाव के के माध्यम से जीवन को आकार देती और उसको बनाए 
रखती है। यह समझ हमें समस्त सृिष्ट की एकता को पहचानने के िलए प्रिेरत करती है जैसे जल की 
तरंगें, झाग और बुलबुल ेपानी से अलग नही ंहैं। 
 
एक अनेक िबआपक पूरक जत देखउ तत सोई ॥  
एक ही सवर्व्यापक चेतना अनेक रूपो ंमें प्रकट होकर सबमें व्याप्त है, जहा ँभी मैं देखता हँू, वही 
ऊजार् िदखाई देती है। 
 



माइआ िचत्र बिचत्र िबमोिहत िबरला बूझै कोई ॥१॥ 
भ्रम के िविवध खेल, मंत्रमुग्ध कर देने वाली छिव बनाते हैं जो कई लोगो ंको मोिहत करती है लेिकन 
केवल कुछ ही वास्तव में यह समझ पाते हैं। (१) 
 
सभु गोिबदं ुहै सभु गोिबदं ुहै गोिबदं िबनु नही कोई ॥  
अिस्तत्व का प्रत्येक अंश, उसी गहन ऊजार् से ओतप्रोत है। यह सवर्व्यापी जागरूकता सभी चीज़ो ंमें 
व्याप्त है। इस िवलक्षण, अनदेखे स्रोत के िबना, कुछ भी नही ंहै। यह स्पष्टता बताती है िक हम जो 
कुछ भी देखते हैं वह उसी मूलभूत जागरूकता की अिभव्यिक्त है। 
 
सू तु एकु मिण सत सहंस जैसे ओित पोित प्रभु सोई॥१॥ रहाउ ॥  
जैसे एक धागा अनिगनत मोितयो ंको जोड़ता है, उसी तरह, सारी सृिष्ट एक अनोखी, सवर्व्यापक 
ऊजार् से बुनी गई है। यह सच हमें ठहरकर यह पहचानने के िलए प्रिेरत करता है िक हमारी िभन्नताओ ं
में अटूट एकता िवद्यमान है। (१)(िवराम) 
 
जल तरंग अरु फेन बुदबुदा जल ते िभनं न होई ॥  
लहरें, झाग और बुलबुल ेपानी से अलग नही ंहैं। यह िदखाता है िक सृिष्ट में सभी रूप अलग-अलग 
लग सकते हैं लेिकन उनका मूल सार एक ही है। 
 
इहु परपंचु पारब्रह्म की लीला िबचरत आन न होई ॥२॥  
यह दिुनयावी भ्रम सबसे बड़ी, अनदेखी, सवर्व्यापी ऊजार् की लीला है जब इस पर िचतंन िकया जाता 
है तब यह अनजान नही ंरहती। यह ज़ोर देता है िक दै्वत का भ्रम िमट जाता है और हमारे अनुभवो ं
पर िचतंन करने से सत्य उजागर होता है। (२) 
 
िमिथआ भरमु अरु सुपन मनोरथ सित पदाथुर् जािनआ ॥  
झूठ, शक, सपने और इच्छाओ ंको सच्ची, मूल्यवान चीज़ें माना जाता है। यह स्मरण के िलए है िक 
सासंािरक आकषर्ण हमें धोखा दे सकते हैं िजन्हें अक्सर वास्तिवक समझ िलया जाता है। 



सुिक्रत मनसा गुर उपदेसी जागत ही मनु मािनआ ॥३॥  
सदु्गणो ंको अपनाने की चाहत ज्ञान के सार से िमली एक प्ररेणा है, िजसको िसफ़र्  एक जागृत मन ही 
स्वीकार करता है। (३) 
 
कहत नामदेउ हिर की रचना देखहु िरदै बीचारी ॥  
नामदेव कहते हैं, सवर्व्यापी ऊजार् की रचना की बनावट को देखो और अपने मन में उसपर िचतंन 
करो। यह जागरूकता के िलये आत्मिचतंन के अभ्यास को बढ़ावा देता है। 
 
घट घट अंतिर सरब िनरंतिर केवल एक मुरारी ॥४॥१॥ 
प्रत्येक घट में, प्रत्येक कण में, वही एक सवर्व्यापक चेतना िनरंतर िवद्यमान है। यह िविवधता में 
िनिहत एकता को दशार्ता है। (४)(१) 
 
तत्त्व: भक्त नामदेव हमें अपने आस-पास की दिुनया को ध्यान से देखने और यह समझने के िलए 
प्रिेरत करते हैं िक सच्ची नैितक जागरूकता हमारे अिस्तत्व के कें द्र में िस्थत है और इसके हर पहलू 
को आकार देती है। नैितकता मुिश्कल है और इसे िसफ़र्  िनयमो ंका पालन करने तक सीिमत नही ं
िकया जा सकता, इसके िलए खुले मन और सदु्गणो ंके िवकास की प्रितबद्धता की ज़रूरत होती है। 
जैसे िकसी कला में महारत हािसल करने के िलए अनुभव से सीखना और मेहनत से  अभ्यास करना 
शािमल है, वैसे ही आध्याित्मक समझ भी िनरंतर साधना और आत्मिचतंन से िवकिसत होती है। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 


