
भगत नामदेव - सबद ४ 
मनु मेरो गज ुिजहबा मेरी काती ॥ 

रागु आसा, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ४८५ 
 
 
मनु मेरो गजु िजहबा मेरी काती ॥  
मिप मिप काटउ जम की फासी ॥१॥  
कहा करउ जाती कह करउ पाती ॥ 
राम को नामु जपउ िदन राती ॥१॥ रहाउ ॥  
रागंिन रागंउ सीविन सीवउ ॥  
राम नाम िबनुघरीअ न जीवउ ॥२॥  
भगित करउ हिर के गुन गावउ ॥  
आठ पहर अपना खसमु िधआवउ ॥३॥ 
सुइने की सूई रुपे का धागा ॥  
नामे का िचतु हिर सउ लागा ॥४॥३॥ 
 
सार: सचेतनता को अपनाना एक प्रभावशाली बौिद्धक कौशल और पिरवतर्नकारी साधना है। यह 
हमें गहन सोच और सोच-िवचार करने में मदद करता है िजससे हम स्वयं को बेहतर समझ पाते हैं। 
वतर्मान पल पर ध्यान कें िद्रत करके और अपने िवचारो ंव पिरिस्थितयो ंको िबना िकसी िनणर्य के 
स्वीकार करते हुए, हम आत्म-खोज के िलए एक अनुकूल वातावरण िनिर्मत करते हैं। सचेतनता का 
अभ्यास न केवल जागरूकता को बढ़ाता है बिल्क हमें स्वयं और अपने आसपास की दिुनया से गहरे 
स्तर पर जोड़ता है। 
 
मनु मेरो गजु िजहबा मेरी काती ॥  
मेरा िववेक पैमाना है और मेरी ज़बान कैं ची का काम करती है। यह ऐसी सोच का प्रतीक है जो 
िववेकपूणर् सोच को प्रोत्सािहत करती है और कड़वा सच बोलने का साहस देती है। 



 
मिप मिप काटउ जम की फासी ॥१॥  
मैं इसे नापता हँू और िवनाश के फंदे को काट देता हँू। यह आत्मिचतंन की उस शिक्त को दशार्ता है 
जो नकारात्मकता को दूर कर देती है। (१)  
 
कहा करउ जाती कह करउ पाती ॥ 
सामािजक िस्थित का क्या महत्व है? वंश का क्या महत्व है? यह बाहरी सामािजक पहचान से अलग 
होने को दशार्ता है िजसमें आतंिरक गणुो ंको सामािजक हैिसयत के बाहरी प्रतीको ंसे अिधक महत्व 
िदया जाता है। 
 
राम को नामु जपउ िदन राती ॥१॥ रहाउ ॥  
िदन और रात दोनो ंसमय सवर्व्यापी जागरूकता की उपिस्थित पर िचतंन करें। यह सचेतन साधना 
के अभ्यास के प्रित वचनबद्घता प्रिेरत करता है। (१)(िवराम) 
 
रागंिन रागंउ सीविन सीवउ ॥  
िजसे रंगना है उसे रंगें और िजसे िसलना है उसकी िसलाई कर दें। यह सदु्गणो ंको अपनाने और लक्ष्य 
पाने में पूरी तरह समिर्पत रहने को िदखाता है िजससे सभी को लाभ िमलता है।  
 
राम नाम िबनुघरीअ न जीवउ ॥२॥  
सवर्व्यापक स्रोत की व्यापकता पर िवचार िकए िबना, कोई एक पल के िलए भी िज़दंा नही ंहै। यह 
याद िदलाता है िक सचेतनता के िबना जीवन अथर्हीन है। (२) 
 
भगित करउ हिर के गुन गावउ ॥  
अदृश्य बनाने वाले की सवर्व्यापक उपिस्थित को अपनाने और अिभव्यक्त करने के िलए स्वयं को 
समिर्पत कर दो। यह हमें सृिष्ट के एकत्व को अपनाने और उसका जश्न मनाने के िलए प्रिेरत करता 
है। 



 
आठ पहर अपना खसमु िधआवउ ॥३॥ 
चौबीसो ंघंटे, साथी हमारी सवर्व्यापी जागरूकता पर िचतंन करो। (३) 
 
सुइने की सूई रुपे का धागा ॥  
सोने की सईु और चादंी का धागा। यह गुणो ंकी अमूल्यता और उनके द्वारा जीवन में सामंजस्य 
स्थािपत करने का प्रतीक है। 
 
नामे का िचतु हिर सउ लागा ॥४॥३॥ 
नामदेव कहते हैं िक उनका िववेक अदृश्य, सवर्व्यापी जागरूकता से जड़ुा हुआ है। (४)(३) 
 
तत्त्व: भक्त नामदेव हमें अपनी व्यिक्तगत आध्याित्मक यात्राओ ंको सिक्रय रूप से आगे बढ़ाने के 
िलए बढ़ावा देते हैं। यह यात्रा हमें सवर्व्यापी चेतना को समझने में सहायता करती है जो जीवन के 
प्रत्येक पहलु में िवद्यमान है। इस आत्म-अन्वषेण के माध्यम से हम अपने भीतर और दूसरो ंके साथ 
एकत्व की भावना को पुनः स्थािपत कर सकते हैं िजससे ऐसा सामंजस्यपूणर् जीवन बनने की संभावना 
बनती है जो समाज के व्यापक कल्याण में भी योगदान दे सकता है। 
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