
भगत नामदेव - सबद ७ 
जौ राज ुदेिह त कवन बडाई ॥ 
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जौ राजु देिह त कवन बडाई ॥  
जौ भीख मंगाविह त िकआ घिट जाई ॥१॥  
तूं  हिर भजु मन मेरे पद ुिनरबानु ॥  
बहुिर न होइ तेरा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥  
सभ त ैउपाई भरम भुलाई ॥  
िजस तंू देविह ितसिह बुझाई ॥२॥  
सितगुरु िमलै त सहसा जाई ॥  
िकसु हउ पूजउ दूजा नदिर न आई ॥३॥  
एकै पाथर कीजै भाउ ॥  
दूजै पाथर धरीऐ पाउ ॥  
जे ओहु देउ त ओहु भी देवा ॥  
किह नामदेउ हम हिर की सेवा ॥४॥१॥ 
 
सार: उपािधया ँऔर पद हमारा मूल्य तय नही ंकरते। अमीर और वंिचत, दोनो ंही क़ुदरत की िवशाल 
तस्वीर में समान महत्त्व रखते हैं। सूरज महल में राजा को उतनी ही गमीर् देता है िजतनी छप्पर के 
नीचे बैठे िभखारी पर। रेशमी कपड़े हमारे िवचारो ंको ऊपर नही ंउठाते जसैे फटे कपड़े उन्हें कम नही ं
करते हैं। एकत्व को स्वीकार करने से हम अहं और िवभाजन से मुक्त हो जाते हैं और समझते हैं िक 
हम सभी एक ही सृिष्ट-तंत्र का िहस्सा हैं। यहा ँबाहरी पहचान अपना अथर् खो देती है और केवल 
हमारी साझँी चेतना की पिवत्रता और सार ही प्रकट होता है। 
 
 
 



जौ राजु देिह त कवन बडाई ॥  
अगर िकसी को राज्य िमल जाए तब उसमें क्या महानता है। यह संकेत करता है िक रुतबा, ताक़त 
और दौलत अस्थायी हैं, वह मनुष्य के असली मूल्य में कोई योगदान नही ंदेते। 
 
जौ भीख मंगाविह त िकआ घिट जाई ॥१॥  
अगर कोई व्यिक्त अभाव में घट कर भीख मागंने की अवस्था पर आ जाए तब वह असल में क्या 
खो देता है? इसका अथर् है िक िवनम्रता और ज्ञान की दृिष्ट में, समृिद्ध और अभाव समान हैं। (१) 
 
तूं  हिर भजु मन मेरे पद ुिनरबानु ॥  
हे मन, मुिक्त की अवस्था को अनुभव करने के िलए सवर्व्यापक ऊजार् का स्मरण करो। यह दृिष्टकोण 
मुिक्त को मौत के बाद की अवस्था न मानकर वतर्मान क्षण की जागरूकता में अनुभव करने की 
प्ररेणा देता है। 
 
बहुिर न होइ तेरा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥  
आध्याित्मक िवकास और िगरावट के िनरंतर उतार-चढ़ाव के चक्र समाप्त हो जाते हैं। यह बताता है 
िक लाभ-हािन, खोज और भटकाव की िनरंतर अवस्थाएँ, ज्ञान के उदय पर शातं हो जाती हैं। 
(१)(िवराम)  
 
 सभ तै उपाई भरम भुलाई ॥  
सृिष्ट का हर तत्व उसी सावर्भौिमक सृजनशील शिक्त से उिदत होता है मगर हमारी अज्ञानता हमें 
भ्रिमत कर देती है। यह स्मरण कराता है िक भीतर िवद्यमान स्रोत को भूलना, अहं का कारण है। 
 
िजस तंू देविह ितसिह बुझाई ॥२॥  
िजन्हें चेतना प्राप्त होती है वह सच्चाई को प्रदिर्शत कर सकते हैं। यह स्मरण कराता है िक चतेना 
उपलिब्धयो ंको कम, एकत्व एवं िवनम्रता को अपनाने के िलए खुलेपन के िवकास को अिधक बढ़ावा 
देती है। (२) 



सितगुरु िमलै त सहसा जाई ॥  
सत्य का साक्षात्कार होने पर सभी संदेह दूर हो जाते हैं। यह एकत्व के अनुभव में ‘दूसरेपन’ के लुप्त 
हो जाने का प्रतीक है। 
 
िकसु हउ पूजउ दूजा नदिर न आई ॥३॥  
जब कोई दूसरा और िदखता ही नही ंतो मैं िकसकी पूजा करंू। यह एकत्व के प्रित पूणर् समपर्ण को 
िदखाता है जहां साधक और साध्य एक हो जाते हैं। (३) 
 
एकै पाथर कीजै भाउ ॥  
एक पत्थर की पूजा भिक्त से की जाती है। इससे पता चलता है िक कैसे िवश्वास, न िक सच्चाई, 
िदव्यता प्रदान करता है। 
 
दूजै पाथर धरीऐ पाउ ॥  
दूसरा पत्थर पैरो ंतले रौदंा जाता है। यह िदखाता है िक जब िदव्यता चुनी हुई चीज़ो ंतक सीिमत होती 
है तब अलगाव समाप्त होने के बजाय और मज़बूत हो जाता है। 
 
ज ेओहु देउ त ओहु भी देवा ॥  
अगर एक िदव्य है तब क्या दूसरा भी िदव्य नही ंहै? 
 
किह नामदेउ हम हिर की सेवा ॥४॥१॥ 
नामदेव कहते हैं िक वह सवर्व्यापक ऊजार् के प्रित समिर्पत हैं। सावर्भौिमकता के िलए यह श्रद्धा पूजा 
को भीतरी रुख़ प्रदान करती है जो कमर्काडंो ंकी आदत के बजाय सच पर आधािरत होती है। 
(४)(१) 
 
तत्त्व:  भक्त नामदेव दै्वत के भ्रम और मन की उस प्रवृित्त को उजागर करते हैं, जो वसु्तओ,ं 
भूिमकाओ ंऔर रूपो ंको अलग-अलग मूल्य प्रदान करती है। इस िवडंबना पर िवचार करें िक दोनो ं



एक ही होते हैं, एक पत्थर की भिक्त में पूजा की जाती है जबिक दूसरे को लापरवाही से कुचल िदया 
जाता है। यह अंतर गहन सामािजकता और आलोचनात्मक सोच की कमी से जुड़ी ग़लतफ़हिमयो ं
को सामने लाते हैं जो हमारी सोच को बनाते और िबगाड़ते हैं। मुिक्त का वास्तिवक अथर् तब िमल 
सकता है जब िवभाजन का भ्रम समाप्त हो जाए िजससे हम समस्त अिस्तत्व में व्याप्त मूल एकता 
को पहचान, उसकी सराहना करें। 
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