
भगत नामदेव - सबद ९ 
जब देखा तब गावा ॥ 

रागु सोरिठ, भगत नामदेव, गुरु गं्रथ सािहब, ६५६ 
 
जब देखा तब गावा ॥  
तउ जन धीरजु पावा ॥१॥  
नािद समाइलो रे सितगुरु भेिटले देवा ॥१॥ रहाउ ॥  
जह िझिल िमिल कारु िदसंता ॥  
तह अनहद सबद बजंता ॥  
जोती जोित समानी ॥  
मै गुर परसादी जानी ॥२॥  
रतन कमल कोठरी ॥  
चमकार बीजुल तही ॥  
नेरै नाही दूिर ॥  
िनज आतमै रिहआ भरपूिर ॥३॥  
जह अनहत सूर उज्यारा ॥  
तह दीपक जलै छंछारा ॥  
गुर परसादी जािनआ ॥  
जनु नामा सहज समािनआ ॥४॥१॥ 
 
सार: जब हमारी अंतरात्मा उस असीम चेतना से जुड़ जाती है जो शब्दो ंसे परे है तब गहन स्पष्टता 
के शिक्तशाली क्षण उभरते हैं िजससे हमारा मन शातं और एकाग्र हो जाता है। इस स्पष्टता के साथ, 
हमें यह अनुभव होता है िक ज्ञान का प्रकाश सदैव हमारे भीतर ही िवद्यमान था, जो िनरंतर नई 
अंतदृर्िष्टयो ंको उजागर कर उनको प्रकािशत करता है। मन की इस अवस्था में, िवचार स्वाभािवक 
और सचे्च प्रतीत होते हैं क्योिंक वह सहज, सच्ची समझ से उपजे होते हैं और अक्सर गहरी अंतदृर्िष्ट 



प्रदान करते हैं। यह आतंिरक पिरवतर्न हमें सत्य, सरल और अथर्पूणर् बातो ंको व्यक्त करने और 
साझँा करने की क्षमता देता है। 
 
जब देखा तब गावा ॥  
जब भी मैं देखता हँू, मैं गाता हँू। इसका लाक्षिणक अथर् है, अपने िवचारो ंको स्पष्टता के क्षणो ंमें 
व्यक्त करना। 
 
तउ जन धीरजु पावा ॥१॥  
तभी िवनम्र व्यिक्त को शािंत िमलती है। अथार्त समझ के उदय से मन शांत हो जाता है। (१) 
 
नािद समाइलो रे सितगुरु भेिटले देवा ॥१॥ रहाउ ॥  
अपनी अंतरात्मा की आवाज़ से जुड़कर, मैं सवर्व्यापक िदव्य सत्ता के सचे्च ज्ञान से जुड़ा। 
(१)(िवराम) 
 
जह िझिल िमिल कारु िदसंता ॥  
जहा ँसभी हलचल भरी गितिविधया ँसृिष्टकतार् के ही अंश के रूप में पहचानी जाती हैं। 
 
तह अनहद सबद बजंता ॥  
वहा,ँ भीतर असीम ज्ञान की गूँज सुनाई देती है। 
 
जोती जोित समानी ॥  
सृिष्टकतार् के रूप में िदखाई देने वाला प्रकाश और सृिष्ट का प्रकाश, दोनो ंएक ही हैं। 
 
मै गुर परसादी जानी ॥२॥  
ज्ञान की कृपा से, मैंने इस बात को जाना। (२) 
 



रतन कमल कोठरी ॥  
कीमती रत्नो ंऔर संुदर कमल के फूलो ंसे भरा एक कक्ष, यह प्रतीक है िक शरीर के भीतर ही ज्ञान के 
ख़ज़ाने िछपे हैं। 
 
चमकार बीजुल तही ॥  
वहा,ँ प्रकाश जगमगाता है। इसका अथर् है िक अंतदृर्िष्ट की चमक भीतर िवद्यमान है। 
 
नेरै नाही दूिर ॥  
वह दूर नही,ं अतं्यत िनकट है। यह दशार्ता है िक ज्ञान ख़ुद से अलग नही ंहै। 
 
िनज आतमै रिहआ भरपूिर ॥३॥  
वह हर िकसी की चेतना में व्याप्त है। यह उस एकत्व को रेखािंकत करता ह ैजो समस्त सृिष्ट में फैली 
हुई जागरूकता में िनिहत है। (३) 
 
जह अनहत सूर उज्यारा ॥  
जहा ँसूयर् असीम रूप से चमकता है, यह िनरंतर िचतंन के अभ्यास का प्रतीक है। 
 
तह दीपक जलै छंछारा ॥  
वहा,ँ एक दीपक मंद-मंद जलता है। यह दशार्ता है िक  केवल तथ्यात्मक ज्ञान की तुलना में, अनुभव 
और अभ्यास से प्राप्त सहज बुिद्ध अिधक शिक्तशाली होती है। 
 
गुर परसादी जािनआ ॥  
गुरु की कृपा से यह समझ प्राप्त हुई। 
 
जनु नामा सहज समािनआ ॥४॥१॥ 
नामदेव िवनम्रतापूवर्क कहते हैं िक वह सहज शांित की अवस्था में िवलीन हो गए हैं। (४)(१) 



 
तत्त्व: भक्त नामदेव अंतदृर्िष्ट साझँा करते हैं िक आध्याित्मक बोध हमारे भीतर ही िवकिसत होती है। 
उिचत मागर्दशर्न और अनुभवात्मक िशक्षा के माध्यम से, साधक अपना ध्यान बाहरी दिुनया के 
भटकावो ंसे हटाकर, अपने अंतमर्न की गहन गहराइयो ंकी ओर कें िद्रत कर सकते हैं। जब हम संतोष 
की अंतिर्निहत क्षमता को स्वीकार करते हैं और उसे पहचानते हैं तब शांित उजागर होती है। यह 
रूपातंरकारी यात्रा हमें एक ऐसी परमानंदमयी संतलुन की अवस्था तक ल ेजाती है जहा ँहम शाश्वत 
ज्ञान को देख, सुन कर, उसके साथ जुड़ सकते हैं। 
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