
शेख़ फ़रीद - सबद १८ 
फरीदा काली धउली सािहबु सदा है जे को �च�त करे ॥  

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 

फरीदा काली धउली सािहबु सदा है जे को �च�त करे ॥  
आपणा लाइआ �परमु न लगई जे लोचै सभु कोइ ॥  
ए� �परमु �पआला खसम का जै भावै तै देइ ॥१३॥ 
 
सार: जीवन के असली अथर् को समझने के �लए जाग�कता एक ���गत यात्रा है। इसके �लए 
समपर्ण क� ज़�रत होती है और कोई भी इसे पा सकता है यिद वह स�ी इ�ा से इसक� तलाश 
करे। यह यात्रा हमारे �वचारो,ं भावनाओ ंऔर अनुभवो ंको �ज�ासा और खुलेपन के साथ खोजने स े
शु� होती है। जब हम आ�-�चतंन करते ह� और नए ���कोण अपनाते ह� तब हम गहरी समझ और 
��ता �वक�सत कर सकते ह�। 
 
फरीदा काली धउली सािहबु सदा है जे को �च�त करे ॥  
फरीद कहते ह� िक चाहे अधेँरा हो या उजाला, सव�� ऊजार् हमेशा सभी चीजो ंम� मौजूद होती है। 
जो भी इसे खोजना चाहता है इसे �चतंन के मा�म से अनुभव कर सकता है। 
 
आपणा लाइआ �परमु न लगई जे लोचै सभु कोइ ॥  
�यं से जुड़ जाने पर ��� सवर्�ापी ऊजार् से नही ंजुड़ पाता। कई लोग जुड़ने क� चाहत कर सकत े
ह� लेिकन केवल चाहना ही काफ़� नही ंहै। 
 
ए� �परमु �पआला खसम का जै भावै तै देइ ॥१३॥ 
सवर्�ापी साथी के प्रेम के अमृत का कटोरा उनको प्रा� होता है जो ईमानदारी से उसक� तलाश 
करते ह�। (१३) 
 



त�: गु� अमर दास, शेख़ फ़रीद के संदेश के अनु�प कहते ह� िक "�यं" के �वचार से लगाव 
अ�र अहंकार और डर से प्रे�रत होता है। यह हमारे चारो ंओर मौजूद सवर्�ापी ऊजार् से जुड़ने म� 
बाधाएं पैदा करता है। हालांिक इस संबंध क� इ�ा सभी म� होती है लेिकन इसे पाने के �लए �सफर्  
चाहना ही काफ़� नही ंहोता। इसके �लए हमारी इ�ाओ ंको काय� म� बदलना, अनजान चीजो ंको 
अपनाना, सी�मत �व�ास को छोड़ना और जीवन के सभी आपसी जुड़ाव को अपनाने के �लए, अपने 
िदल को खोलना ज�री होता है। 
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